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Ostrze¿enia
 1. Skonsultuj siê ze swoim lekarzem, aby 
okreœliæ zakres ciœnienia krwi, przed 
skorzystaniem z urz¹dzenia w domu.
2. Jeœli mankiet powoduje jakikolwiek 
dyskomfort podczas pomiaru, naciœnij przycisk 
POWER aby szybko wy³¹czyæ urz¹dzenie.
3. Rozepnij mankiet z rzepem aby od³¹czyæ 
mankiet, jeœli wskazania ciœnienia wynosz¹ 
300mmHg i mankiet nie upuszcza powietrza 
automatycznie.

Czym jest ciœnienie krwi ?

Si³a, jak¹ wytwarza serce, aby wyrzuciæ 
gwa³townie krew do naczyñ krwionoœnych i 
kolejno do systemu kr¹¿enia. Kolejna si³a 
powstaje w arteriach, które opieraj¹ siê 
nap³ywowi krwi. Ciœnienie krwi jest rezultatem 
tych dwóch si³.

Czym jest ciœnienie systoliczne i 
diastoliczne ?

Ciœnienie systoliczne okreœla najwy¿sze 
ciœnienie wytwarzane przez serce poczas 
skurczu. Ciœnienie diastoliczne jest najni¿szym 
ciœnieniem podczas rozkurczu serca.

Czy moje ciœnienie jest w normie ?

Zobacz na klasyfikacjê ciœnienia krwi 
publikowan¹ przez Œwiatow¹ Organizacjê 
Zdrowia WHO, aby oszacowaæ swoje ciœnienie 
krwi. 

Jeœli moje ciœnienie krwi jest niskie 

Generalnie, odczytanie ni¿szego ciœnienia krwi 
jest lepsze, je¿eli nie powoduje 
niekomfortowych symptomów takich jak 
omdlenia / uczucie s³aboœci i/lub zawroty g³owy.

Fluktuacje i zmiany ciœnienia krwi.

Poni¿sza tabela pokazuje mo¿liwe fluktuacje 
ciœnienia w przeci¹gu doby. 

Poszczególne czynniki maja wp³yw na ciœnienie 
krwi, w efekcie wskazania podczas procesu 
mierzenia mog¹ siê zmieniaæ.
K¹piel
Rozmowa
Æwiczenia
Uczucie mentalnego napiêcia
Zmiana temperatury
Palenie papierosów
Czynnoœæ niespokojnego oddychania
Spo¿ywanie alkoholu
Przemieszczanie siê
Nadmierne spo¿ywanie miêsa
Intensywny wysi³ek umys³owy

Zawartoœæ
INFORMACJE, KTÓRE POWINIENEŒ 
WIEDZIEÆ PRZED KORZYSTANIEM 
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Model INTEC KP-7510

CIŒNIENIOMIERZ NARAMIENNY – 
W PE£NI AUTOMATYCZNY, 

CYFROWY
 Z FUNKCJ¥ WYKRYWANIA

ARTYTMII SERCA
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Ciœnieniomierz rozpoczyna 
dokonywanie pomiaru w trakcie 
pompowania mankietu zaraz 
po jego uruchomieniu!

iPD - Funkcja wykrywania 
arytmii serca
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Wk³adanie / wymiana baterii

1. Umieœæ baterie w pojemniku na 
baterie, zwracaj¹c uwagê na w³aœciw¹ 
polaryzacjê (“+”, “-”).

2. Wymieñ wszystkie baterie, jeœli 
pojawia siê wskaŸnik zu¿ytych baterii.
 
3. Wyjmij baterie z urz¹dzenia, jeœli 
nie bêdzie ono u¿ywane przez d³u¿szy 
czas.
 

Wskazówka: Zaleca siê 
u¿ywanie tych samych typów 
baterii alkalicznych, aby 
unikn¹æ niekompatybilnoœci.

INFORMACJE O URZ¥DZENIU

Wyjaœnienie wskazañ wyœwietlacza LCD

PRZYGOTOWANIE DO U¯YTKU PRZYGOTOWANIE DO U¯YTKUPRZYGOTOWANIE DO U¯YTKU

Zak³adanie mankietu wokó³ 
ramienia
1. Zawiñ mankiet wokó³ ods³oniêtego 
lewego ramienia.

Pozycja do mierzenia
1. Si¹dŸ prosto i upewnij siê, ¿e mierzona 
jest strona od serca. Zrelaksuj siê i mierz 
ciœnienie w naturalnej pozycji.

 

2. Mierz i zapisuj ciœnienie krwi o tej 
samej porze ka¿dego dnia, aby ustaliæ
Twój zakres ciœnienia.

1inch(2~3cm)

3. Jeœli nie jest mo¿liwy pomiar na lewej 
rêce – za³ó¿ mankiet na prawe ramiê, jak 
pokazano na rysunku.

1inch(2~3cm)

Zak³adanie mankietu do urz¹dzenia

1. Pod³¹cz z³¹czkê wê¿yka mankietu do 
otworu z lewej strony urz¹dzenia, jak 
pokazano na rysunku.

Memory

wska¿nik niskiego
 poziomu energii 
baterii

wskaŸnik 
pulsu

ciœnienie 
skurczowe

ciœnienie rozkurczowe

Zegarek

Data

wartoœæ pulsu

2. Zapnij mankiet. SprawdŸ czy nie le¿y 
zbyt ciasno. KrawêdŸ mankietu powinna 
znajdowaæ siê oko³o 1 cala (2-3 cm) od 
zgiêcia w ³okciu 

przycisk pamiêci urz¹dzenia
“MEMORY”

wyœwietlacz 
ciek³okrystaliczny

przycisk zasilania
“POWER”

wê¿yk

mankiet

PRZYCISK 
WYBORU 
U¯YTKOWNIKA
“USER SELECTION”

IPD (funkcja wykrywania
 nieregularnoœci pulsu)

Ten mankiet jest przewidziany na obwód 
ramienia o wymiarach pomiêdzy 22 a 32 cm.
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PRZYGOTOWANIE DO U¯YTKU PRZYGOTOWANIE DO U¯YTKUPRZYGOTOWANIE DO U¯YTKUUsing SIM Card (Memory Chip)
 

2.3. Kiedy proces mierzenia jest ukoñczony, 
wyœwietlacz poka¿e wskazania ciœnienia krwi, 
wartoœæ pulsu i numer u¿ytkownika. 

2. Mierzenie cisnienia krwi.
 2.1. Naciœnij przycisk USER 
SELECTION), aby wybraæ numer u¿ytkownika dla 
zapisania pomiaru w pamiêci urz¹dzenia (domyœlnym 
u¿ytkownikiem jest U¿ytkownik  1. Wybór u¿ytkownika 
mo¿e byæ dokonany lub zmieniony poprzez naciœniêcie 
przycisku Wybór u¿ytkownika (USER SELECTION) po 
czynnoœci mierzenia ciœnienia, kiedy wskazania 
widniej¹ na wyœwietlaczu.

Wybór u¿ytkownika (

Wskazania wyœwietlacza
nr u¿ytkownika

Pompowanie

Pomiar i 
sygna³ dŸwiêkowy

3. Przywo³ywanie ustawieñ pamiêci

3.2. Naciœnij przycisk Pamiêæ (MEMORY), aby 
przywo³aæ poprzednie zachowane wskazania.

Mo¿esz kasowaæ jedno lub wszystkie 
wskazania dla ka¿dego 
z profili u¿ytkownika.

4. Kasowanie pamiêci

Po tym nast¹pi¹ trzy krótkie sygna³y, wybrany 
zapis zostanie skasowany.

Aby skasowaæ ca³¹ pamiêæ pomiarów dla 
danego u¿ytkownika:
Stosuj siê do wskazañ 4.1. i 4.2.

4.3.a Naciœnij przycisk Pamiêæ (MEMORY) 
jeszcze raz, wtedy wyœwietlacz 
poka¿e 
numer u¿ytkownika I 
napis ”dEL ALL” 
(skasowane wszystko).
4.4. Naciœnij i przytrzymaj przycisk zasilania 
(POWER). Kiedy urz¹dzenie wyda trzy 
krótkie dŸwiêki, wszystkie wskazania w 
pamiêci danego u¿ytkownika zosta³y 
skasowane.
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PRZYGOTOWANIE DO U¯YTKU

1. Ustawienie zegara
Naciœnij i przytrzymaj 
przycisk Pamiêæ
(MEMORY) przez 3 
sekundy, aby wprowadziæ 
ustawienia daty. 
Wyœwietlacz poka¿e 
migaj¹cy “year” (rok). 
Naciœnij przycisk zasilania 
(POWER) aby ustawiæ 
rok, kiedy wskazania 
migaj¹. Kolejno naciœnij 
przycisk Pamiêæ 
(MEMORY), “month” 
(miesi¹c) pojawi siê na 
wyœwietlaczu i zacznie 
migaæ, aby móc go 
ustawiæ, póŸniej kolejno 
“day” (dzieñ), “hour” 
(godzina), “minute” 
(minuta) zaczn¹ siê 
pojawiaæ, kiedy 
naciœniesz i zwolnisz 
przycisk  Pamiêæ 
(MEMORY).

2. Regulacja zegara
Naciœnij przycisk zasilania 
(POWER), aby móc 
ustawiæ wartoœci “year” 
(roku), “month” 
(miesi¹ca), “hour” 
(godziny) i “minute” 
(minuty), kiedy ich 
wskaŸniki migaj¹.

DATE

DATE

          
TIME

          
TIME

 2.2 Naciœnij przycisk zasilania (POWER) aby uruchomiæ 
urz¹dzenie

2.4. Naciœnij przycisk Pamiêæ (MEMORY) aby 
zachowaæ rezultaty.
2.5. Naciœnij przycisk zasilania (POWER) aby wy³¹czyæ
 urz¹dzenie.Urz¹dzenie wy³¹czy siê automatycznie 
po up³ywie150 sekund.

3.1.Naciœnij przycisk Wybór u¿ytkownika
(USER SELECTION) aby wybraæ ¿¹dany 
numer u¿ytkownika.

4.1. Naciœnij przycisk Wybór u¿ytkownika 
(USER SELECTION), aby wybraæ ¿¹dany 
numer u¿ytkownika.

3.3. Naciœnij przycisk Pamiêæ (MEMORY), aby 
przejœæ do kolejnych  zapisów.

4.2. Naciœnij przycisk Pamiêæ (MEMORY),
 aby wybraænumer pamiêci do skasowania 

4.3. Naciœnij i przytrzymaj przycisk zasilania 
(POWER) do czasu kiedy wyœwietlacz 
poka¿e “dEL” (skasowane)

Wskazówki    
Jeœli symbol              pojawia siê, oznacza 
to, i¿ urz¹dzenie wykry³o nieregularnoœæ 
pulsu podczas pomiaru. Jeœli symbol 
pojawi sie regularnie, proszê, skonsultuj siê 
z lekarzem celem profesjonalnej porady.  
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Nie zmieniaj i 
nie otwieraj 
korpusu 
urz¹dzenia 
lub konstrukcji 
mankietu.

Nie przekrêcaj 
mankietu 
urz¹dzenia.

U¿ywaj œciereczki 
zwil¿onej wod¹
lub ³agodnym 
detergentem,aby 
wyczyœciæ korpus
urz¹dzenia. Kolejno
wytrzeæ go do sucha.

Unikaj
rozpuszczalników, 
benzyny i innych 
mocnych œrodków 
czyszcz¹cych.

Przechowuj 
urz¹dzenie we 
w³aœciwym miejscu. 
Unikaj wysokiej 
temperatury, 
bezpoœrednich promieni 
s³onecznych, 
wysokiej wilgotnoœci
 i kurzu.
Wyjmij baterie, 
jeœli urz¹dzenie 
nie bêdzie u¿ywane 
przez d³u¿szy 
czas.

Nie naciskaj 
przycisku zasilania
(POWER), 
je¿eli mankiet nie 
jest w³aœciwie
zapiêty
wokó³ ramienia.

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

Nie upuszczaj 
urz¹dzenia, nie jest 
wstrz¹soodporne.

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

Z
Z

Z

KOMUNIKATY B£ÊDÓW

WSKAZANIE OZNACZA
Zmierzone ciœnienie
by³o ni¿sze ni¿ 
20mmHg. Proszê,
zmierz ponownie. 

Zmierzone ciœnienie
by³o wy¿sze ni¿
300mmHg. Proszê,
zmierz ponownie.

B³¹d pompowania. 
Proszê, sprawdŸ 
mankiet i spróbuj
ponownie.

Ciœnienie 
pompowania
jest wy¿sze ni¿ 
300mmHg. Proszê,
zmierz ponownie.

       or
No display

Niski poziom
energii baterii. 
Proszê, sprawdŸ
i wymieñ baterie
jeœli zajdzie 
taka potrzeba.

Ciœnienie nie zosta³o
zmierzone z powodu
zak³ócenia sygna³u.
Proszê, zmierz 
ponownie.

Typ wyœwietlacza

Metoda pomiaru

�ród³a zasilania

Zakres pomiaru        
            
              
Dok³adnoœæ

Nape³nianie

Upuszczanie ciœnienia

Pamiêæ

Funkcje 
wyœwietlacza

WskaŸnik zu¿ytych 
baterii

Automatyczne 
wy³¹czenie

¯ywotnoœæ baterii

Œrodowisko 
u¿ytkowania

Œrodowisko 
Przechowywania

Wymiary

Waga

Ciek³okrystaliczny (LCD)

Oscylometryczna

4 baterie alkaliczne typu AA 
(1.5 V)

20~300mmHg
40~200 uderzeñ/minutê
                                        
±3mmHg
±5% wartoœæ pulsu

Elektryczna pompka

Zawór elektromechaniczny

2x50 ustawieñ

(rok/data/czas/ciœnienie/puls)

Tak

150 sekund procesu 
bezczynnoœci

Oko³o 250 czynnoœci 
pomiarów

+10°C~+40°C; RH<85%
(+50?~+104?)

-20°C~+50°C; RH<85%
(-4?~+122?)

100(D) x 140(SZ) x 76(W) 
mm

Oko³o 375 gramów 
(w³¹czaj¹c baterie)

SPECYFIKACJA

   Specyfikacje tego urz¹dzenia mog¹ siê
   zmieniæ bez wczeœniejszego powiadomienia.

Kalibracja jest rekomendowana co dwa lata.     



1. Gwarancja udzielana jest na okres 24 
miesiæcy od daty zakupu.
2. Gwarancji nie podlega zuýycie baterii. 
3. Gwarancja na sprzedany towar nie 
wyùàcza, ani nie ogranicza ani nie 
zawiesza uprawnieñ kupujàcego 
wynikajàcych z niezgodnoúci towaru z 
umowà.
4. Naprawy gwarancyjne bædà 
dokonywane wyùàcznie przez firmæ 
Medical Sprzæt Medyczny s.c. Kraków 
ul.Oboêna 31.
5. Gwarancjà nie sà objæte opakowania, 
uszkodzenia sprzætu powstaùe w wyniku 
niewùaúciwego uýytkowania, 
przechowywania, konserwacji, 
samowolnej naprawy oraz wszelkie 
uszkodzenia mechaniczne.
6. Tylko prawidùowo podbita karta 
gwarancyjna stanowi podstawæ do 
realizacji uprawnieñ gwarancyjnych.
7. Szczegóùowe uprawnienia nabywcy 
okreúla Dz.U. Nr 141 z dnia 05.09.2002 
r. Ust. 1176 z dnia 27.07.2002 r. 
Rozdziaù 1 i 2 .

Data Sprzedaýy oraz podpis i pieczæã 
sprzedawcy.

WARUNKI GWARANCJI
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