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Ostrzezenia

1. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem, aby
okresli¢ zakres cisnienia krwi, przed
skorzystaniem z urzadzenia w domu.

2. Jesli mankiet powoduje jakikolwiek
dyskomfort podczas pomiaru, naci$nij przycisk
POWER aby szybko wytgczy¢ urzadzenie.
3. Rozepnij mankiet z rzepem aby odtgczy¢
mankiet, jesli wskazania ci$nienia wynosza
300mmHg i mankiet nie upuszcza powietrza
automatycznie.

- iPD - Funkcja wykrywania
% arytmii serca

UWAGA!
Cisnieniomierz rozpoczyna
dokonywanie pomiaru w trakcie

pompowania mankietu zaraz
po jego uruchomieniu!

INFORMACJE, KTORE POWINIENES
WIEDZIEC PRZED KORZYSTANIEM
Z URZADZENIA

Czym jest cisnienie krwi ?

Sita, jaka wytwarza serce, aby wyrzuci¢
gwattownie krew do naczyn krwionosnych i
kolejno do systemu krazenia. Kolejna sita
powstaje w arteriach, ktére opieraja sie
naptywowi krwi. Cisnienie krwi jest rezultatem
tych dwoch sit.

Czym jest cisnienie systoliczne i
diastoliczne ?

Cisnienie systoliczne okresla najwyzsze
ci$nienie wytwarzane przez serce poczas
skurczu. Ci$nienie diastoliczne jest najnizszym
cisnieniem podczas rozkurczu serca.

Czy moje cisnienie jest w normie ?

Zobacz na klasyfikacje cisnienia krwi
publikowang przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia WHO, aby oszacowa¢ swoje cisnienie
krwi.
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INFORMACJE, KTORE POWINIENNES

WIEDZIEC PRZED KORZYSTANIEM
A\D) NIA

Jesli moje cisnienie krwi jest niskie

Generalnie, odczytanie nizszego cisnienia krwi
jest lepsze, jezeli nie powoduje
niekomfortowych symptoméw takich jak
omdlenia / uczucie stabosci i/lub zawroty gtowy.

Fluktuacje i zmiany cis$nienia krwi.

Ponizsza tabela pokazuje mozliwe fluktuacje
cisnienia w przeciggu doby.

mmHg
160 A
Cisnienie
140 1 skurczowe
120 1
100
80 1 Cisnienie
rozkurczowe
60 T T T T T T T
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Poszczegdlne czynniki maja wptyw na cisnienie
krwi, w efekcie wskazania podczas procesu
mierzenia mogq sie zmieniac.

Kapiel

Rozmowa

Cwiczenia

Uczucie mentalnego napiecia

Zmiana temperatury

Palenie papierosow

Czynno$¢ niespokojnego oddychania

Spozywanie alkoholu

Przemieszczanie si¢

Nadmierne spozywanie migsa

Intensywny wysitek umystowy
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INFORMACJE O URZADZENIU

wyswietlacz
ciektokrystaliczny

PRZYCISK
WYBORU
UZYTKOWNIKA
przycisk pamigci urzadzenia “USER SELECTION

MEMORY przycisk zasilania

“POWER”
Ten mankiet jest przewidziany na obwdd

ramienia o wymiarach pomiedzy 22 a 32 cm.

Wyjasnienie wskazan wyswietlacza LCD

Data wskaznik niskiego
poziomu energii

Memory "
| bi’ter" cisnienie

Zegarek

skurczowe

wskaznik
pulsu

wartosc¢ pulsu
IPD (funkcja wykrywania
nieregularnosci pulsu)

4

PRZYGOTOWANIE DO UZYTKU

Wktadanie / wymiana baterii

1. Umies¢ baterie w pojemniku na
baterie, zwracajgc uwage na wiasciwg

polaryzacje (“+”, “-").

2. Wymien wszystkie baterie, jesli
pojawia sie wskaznik zuzytych baterii.

3. Wyjmij baterie z urzadzenia, jesli
nie bedzie ono uzywane przez dtuzszy
czas.

Wskazéwka: Zaleca sie
uzywanie tych samych typow
baterii alkalicznych, aby
unikng¢ niekompatybilnosci.

cisnienie rozkurczowe

PRZYGOTOWANIE DO UZYTKU

Zaktadanie mankietu do urzadzenia

1. Podtacz ztaczke wezyka mankietu do
otworu z lewej strony urzgdzenia, jak
pokazano na rysunku.

Zakladanie mankietu wokoét
ramienia

1. Zawin mankiet wokét odstonietego
lewego ramienia.

2. Zapnij mankiet. Sprawdz czy nie lezy
zbyt ciasno. Krawedz mankietu powinna
znajdowac sie okoto 1 cala (2-3 cm) od

zgiecia w tokciu

1inch(2~3cm)

PRZYGOTOWANIE DO UZYTKU

3. Jesli nie jest mozliwy pomiar na lewej
rece — zat6z mankiet na prawe ramie, jak
pokazano na rysunku.

1inch(2~3cm)

Pozycja do mierzenia

1. Sigdz prosto i upewnij sie, ze mierzona
jest strona od serca. Zrelaksuj sie i mierz
ci$nienie w naturalnej pozycji.

2. Mierzizapisuj cisnienie krwi o tej
samej porze kazdego dnia, aby ustali¢
Twoj zakres cisnienia.



PRZYGOTOWANIE DO UZYTKU

1. Ustawienie zegara
Nacisnij i przytrzymaj
przycisk Pamie¢
(MEMORY) przez 3
sekundy, aby wprowadzi¢
ustawienia daty.
Wyswietlacz pokaze —
migajacy “year” (rok). 2005,
Nacisnij przycisk zasilania
(POWER) aby ustawi¢
rok, kiedy wskazania
migaja. Kolejno nacisnij
przycisk Pamie¢
(MEMORY), “month”
(miesiac) pojawi sie na
wyswietlaczu i zacznie i i
migac, aby méc go

ustawi¢, pézniej kolejno 4
“day” (dzien), “hour” N
(godzina), “minute”

(minuta) zaczng sie U
pojawia¢, kiedy nef
nacisniesz i zwolnisz el
przycisk Pamie¢ 7
(MEMORY).

2. Regulacja zegara
Nacisnij przycisk zasilania
(POWER), aby moéc
ustawi¢ wartosci “year”
(roku), “month”
(miesigca), “hour”
(godziny) i “minute”
(minuty), kiedy ich
wskazniki migaja.

PRZYGOTOWANIE DO UZYTKU

2. Mierzenie cisnienia krwi.

2.1. Naci$nij przycisk Wybér uzytkownika (USER
SELECTION), aby wybraé numer uzytkownika dla
zapisania pomiaru w pamieci urzgdzenia (domysinym
uzytkownikiem jest Uzytkownik 1. Wybér uzytkownika
moze by¢ dokonany lub zmieniony poprzez nacisnigcie
przycisku Wybor uzytkownika (USER SELECTION) po
czynno$ci mierzenia ci$nienia, kiedy wskazania
widniejg na wyswietlaczu.

2.2 Naci$nij przycisk zasilania (POWER) aby uruchomi¢
urzgdzenie

Wskazania wyswietlacza
nr uzytkownika -
Ve Sdiib's

Pompowanie

N7 o

Pomiar i
sygnat dzwigkowy G 18

':'< N ’:ﬂ
AL

2.3. Kiedy proces mierzenia jest ukoficzony,
wys$wietlacz pokaze wskazania ci$nienia krwi,
warto$¢ pulsu i numer uzytkownika.

g 120 N 120
78 80 78 A0

2.4. Nacisnij przycisk Pamig¢ (MEMORY) aby
zachowac rezultaty.

2.5. Nacisnij przycisk zasilania (POWER) aby wytaczy¢
urzadzenie.Urzadzenie wylgczy sie automatycznie

po uptywie150 sekund.

Wskazowki

Jesli symbol pojawia sie, oznacza
to, iz urzadzenie wykryto nieregularnos¢
pulsu podczas pomiaru. Jesli symbol
pojawi sie regularnie, prosze, skonsultuj sie
z lekarzem celem profesjonalnej porady.
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PRZYGOTOWANIE DO UZYTKU

3. Przywolywanie ustawien pamieci
3.1.Nacisnij przycisk Wybér uzytkownika
(USER SELECTION) aby wybra¢ zadany
numer uzytkownika.

3.2. Nacisnij przycisk Pamie¢ (MEMORY), aby
przywota¢ poprzednie zachowane wskazania.

I

3.3. Nacisnij przycisk Pamie¢ (MEMORY), aby
przejs¢ do kolejnych zapisow.

ENORY

g 5

N
[

10

PRZYGOTOWANIE DO UZYTKU

4. Kasowanie pamieci

Mozesz kasowac jedno lub wszystkie

wskazania dla kazdego

z profili uzytkownika.
4.1. Naci$nij przycisk Wybér uzytkownika
(USER SELECTION), aby wybra¢ zadany
numer uzytkowmka

4.2. Naci$nij przycisk Pamie¢ (MEMORY),
aby wybraénumer pamieci do skasowania

4.3. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania
(POWER) do czasu kiedy wyswietlacz
pokaze “dEL” (skasowane)

Po tym nastapia trzy krotkie sygnaty, wybrany
zapis zostanie skasowany.

Aby skasowa¢ catg pamie¢ pomiaréw dla
danego uzytkownika:
Stosuj sie do wskazan 4.1.i4.2.

4.3.a Nacisnij przycisk Pamie¢ (MEMORY)
jeszcze raz, wtedy wyswietlacz
pokaze Cl -', ,
numer uzytkownika | id EL
napis "dEL ALL”
(skasowane wszystko).
4.4. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania
(POWER). Kiedy urzadzenie wyda trzy
krotkie dzwieki, wszystkie wskazania w
pamigci danego uzytkownika zostaty
skasowane.
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Nie upuszczaj

Unikaj

WSKAZANIE

OZNACZA

Zmierzone cisnienie
byto nizsze niz
20mmHg. Prosze,
zmierz ponownie.

Zmierzone cisnienie
byto wyzsze niz
300mmHg. Prosze,
zmierz ponownie.

/
urzadzenia, nie jest s rozpuszczalnikow,
wstrzgsoodporne. (// j benzyny i innych v
| @ mocnych $rodkow 't
czyszczacych. @
— "“’;\
Nie zmieniaj i Przechowuj
nie otwieraj urzadzenie we “
korpusu wiasciwym miejscu. ‘e’
urzadzenia Unikaj wysokiej ﬂ
lub konstrukgji temperatury, ”
mankietu. @/ bezposrednich promjieni [1s
stonecznych, @
wysokiej wilgotnosci
ikurzu
Nie przekrecaj Wyjmij baterie, 1
mankietu jesli urzadzenie 1
urzadzenia. nie bedzie uzywane 1 il

przez dtuzszy

Btad pompowania.
Prosze, sprawdz
mankiet i sprébuj
ponownie.

Cisnienie nie zostatq
zmierzone z powody
zaktocenia sygnatu.
Prosze, zmierz
ponownie.

czas.
Uzywaj Sciereczki Nie naciskaj
zwilzonej wodg przycisku zasilania
lub fagodnym (POWER),

detergentem,aby
wyczysci¢ korpus
urzadzenia. Kolejno
wytrze¢ go do sucha

jezeli mankiet nie
jest wiasciwie
zapiety

wokot ramienia.

-
!

Cisnienie
pompowania

jest wyzsze niz
300mmHg. Prosze,
zmierz ponownie.

or
No display

Niski poziom
energii baterii.
Prosze, sprawdz
i wymien baterie
jesli zajdzie

taka potrzeba.

Typ wy$wietlacza
Metoda pomiaru

Zrédta zasilania

Zakres pomiaru

Doktadnos¢

Napetnianie
Upuszczanie ci$nienia
Pamie¢

Funkcje
wyswietlacza

Wskaznik zuzytych
baterii

Automatyczne
wytaczenie

Zywotno$é baterii

Srodowisko
uzytkowania

Srodowisko
Przechowywania
Wymiary

Waga

Ciektokrystaliczny (LCD)
Oscylometryczna

4 baterie alkaliczne typu AA
(1.5V)

20~300mmHg
40~200 uderzen/minute

+3mmHg
+5% wartosc¢ pulsu

Elektryczna pompka
Zawor elektromechaniczny

2x50 ustawien
(rok/data/czas/ci$nienie/puls)
Tak

150 sekund procesu

bezczynnosci

Okoto 250 czynnosci
pomiarow

+10°C~+40°C; RH<85%
(+5027~+1047)

-20°C~+50°C; RH<85%
(-47~+1227)

100(D) x 140(SZ) x 76(W)

Okoto 375 gramow
(wtaczajac baterie)

Specyfikacje tego urzadzenia moga sie
zmieni¢ bez wczesniejszego powiadomienia.

Kalibracja jest rekomendowana co dwa lata.
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WARUNKI GWARANCJI

1. Gwarancja udzielana jest na okres 24
miesiecy od daty zakupu.

2. Gwarancji nie podlega zuzycie baterii.
3. Gwarancja na sprzedany towar nie
wytgcza, ani nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnien kupujacego
wynikajgcych z niezgodnosci towaru z
umowa.

4. Naprawy gwarancyjne bedg
dokonywane wytacznie przez firme
Medical Sprzet Medyczny s.c. Krakow
ul.Obozna 31.

5. Gwarancja nie sg objete opakowania,
uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku
niewtasciwego uzytkowania,
przechowywania, konserwacji,
samowolnej naprawy oraz wszelkie
uszkodzenia mechaniczne.

6. Tylko prawidtowo podbita karta
gwarancyjna stanowi podstawe do
realizacji uprawnien gwarancyjnych.

7. Szczegodtowe uprawnienia nabywcy
okresla Dz.U. Nr 141 z dnia 05.09.2002
r. Ust. 1176 z dnia 27.07.2002 r.
Rozdziat1i2 .

Data Sprzedazy oraz podpis i piecze¢
sprzedawcy.
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