
INSTRUKCJA OBSŁUGI – LANAFORM FOOT TAPPING

Dziękujemy że wybraliście państwo urządzenie Foot Tapping firmy Lanaform. Urządzenie to służy 
do stymulacji cyrkulacji krwi, relaksacji mięśni i usuwaniu chronicznego zmęczenia. 

Proszę zapoznać się z instrukcją obsługi przed rozpoczęciem użytkowania urządzenia. Proszę 
upewnić się, że urządzenie będzie używane w bezpiecznym miejscu. 

Proszę zapoznać się z instrukcją! 

Nazwy i funkcje poszczególnych części

Instrukcja użytkowania

Uwaga: urządzenie może zakłócać obraz telewizyjny. 

1. Należy umieścić urządzenie na stabilnej powierzchni i włączyć wtyczkę do sieci. Należy 
upewnić się, że przełącznik On/Off – Mode działa prawidłowo.

2. W pozycji siedzącej można położyć poduszki na obszarze, który jest zmęczony np. środek 
stóp. 

3. Wcisnąć przycisk On/Off – Mode. Lampka zapali się automatycznie. Timer zostanie 
aktywowany w momencie włączenia urządzenia. Po zakończeniu użytkowania urządzenie 
wyłączy się w ciągu 15 minut. 

4. Po wciśnięciu przycisku On/Off – Mode funkcje wybrane są sukcesywnie: wyłączenie – 
funkcja automatyczna – funkcja manualna – włączenie. 

5. Po wyborze funkcji manualnej przez wciśnięcie przycisku On/Off – Mode zaświecą się 
lampki prędkości i siły masażu. Należy wcisnąć przyciski prędkości i siły masażu w celu 
zwiększenia intensywności tych funkcji. Aby zwiększyć siłę masażu – przyciśnięcie 
przycisku powoduje zmianę wskaźnika między High i Low. Aby zwiększyć prędkość 
masażu – przyciśnięcie przycisku powoduje zmianę wskaźnika między High, Normal i 



Slow. 
6. Timer uaktywnia się kiedy urządzenie jest włączone. Utrzymuje pracę przez 15 minut. Jeśli 

urządzenie zostanie zatrzymane w czasie sesji należy wcisnąć przycisk On/Off – Mode i 
wyłączyć lampkę funkcji. W przypadku przyciśnięcia On/off – Mode urządzenie będzie 
przełączać się między funkcjami: wyłączenie – funkcja automatyczna – funkcja manualna – 
włączenie. 

7. Wyłączyć urządzenie. 

Funkcja automatyczna: modyfikuje rytm, siłę masażu, prędkość masażu – w sposób 
automatyczny. Nie można nic zmieniać w sposób ręczny. 

Funkcja manualna: siła masażu i prędkość masażu modyfikowane są ręcznie. 

Uwaga: 
− nie wolno blokować mechanizmu masującego np. przez zbyt silne przyciśnięcie poduszek 

masujących,
− nie wolno używać poduszek dłużej niż 15 minut. W przypadku kontynuacji masażu, należy 

odczekać 30 min,
− powtarzane i zbyt intensywne użytkowanie urządzenia może powodować wzrost temperatury 

wewnętrznej, co spowoduje włączenie się mechanizmu zatrzymującego. W takim przypadku 
należy wyłączyć urządzenie z gniazdka i odczekać godzinę przed ponownym użyciem. Jeśli 
urządzenie pozostanie włączone i masaż zostanie załączony ponownie – groźba 
niebezpieczeństwa, 

Przechowywanie i utrzymanie

Czyszczenie: Wyłączyć urządzenie z sieci. W przeciwnym razie można doznać szoku 
elektrycznego. Nie wolno polewać urządzenia wodą. Urządzenie zawiera komponenty elektryczne i 
może to powodować wypadek lub zniszczenie urządzenia. 

Aby wyczyścić zewnętrzną obudowę urządzenia należy przetrzeć ją miękką szmatką z łagodnym 
detergentem wymieszanym z wodą. 
Nie wolno używać rozpuszczalników, benzenu, sprajów. 
Używać wełny do usuwania kurzu z powierzchni poduszek. 

Przechowywanie: urządzenie należy przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, z dala od 
dzieci. Aby uniknąć awarii nie wolno owijać urządzenia kablem. Nie wieszać urządzenia za kabel. 

Uwagi dotyczące bezpieczeństwa

Tak jak w przypadku każdego urządzenia elektrycznego także używając masażera Tonic Mass 
należy przestrzegać kilku podstawowych zasad. 

− należy sprawdzać czy napięcie w sieci odpowiada temu, którego wymaga urządzenie



− urządzenie zostało zaprojektowane do pracy przez krótki okres. 
− nie wolno zostawiać poduszek masujących bez nadzoru w czasie kiedy są włączone
− kobiety w ciąży, osoby z zakrzepami, osoby, u których występują niezdiagnozowane bóle ciała, 

oraz osoby z rozrusznikiem serca nie mogą używać masażera bez porady z lekarzem
− szczególna uwaga jest niezbędna w przypadku użytkowania urządzenia przez dzieci lub osoby 

niepełnosprawne
− zawsze należy trzymać urządzenie z dala od dzieci
− nigdy nie używać urządzenia jeśli kabel lub wtyczka są uszkodzone
− nie wolno siadać na pilocie, lub umieszczać go między ciałem a urządzeniem masującym
− tak jak w przypadku wielu innych urządzeń elektrycznych nie należy używać masażera w czasie 

burzy
− nie wolno używać masażera w pobliżu wanny, zlewu lub innych obszarów gdzie może dojść do 

kontaktu z wodą
− nigdy nie należy zanurzać poduszek masujących w wodzie
− kabel elektryczny powinien być utrzymany w czystości, z daleka od urządzeń grzewczych lub 

tnących
− nie wolno używać poduszek masujących w czasie snu
− nie wolno używać poduszek masujących w miejscu gdzie używane były aerozole
− nie należy używać masażera pod przykryciem, ponieważ urządzenie może się przegrzać
− nigdy nie należy nosić urządzenia za kabel elektryczny
− przed otwarciem poduszek masujących należy upewnić się, że są wyłączone z sieci
− masażera można używać tylko w celach do których został zaprojektowany. 

Uwaga: wszystkie naprawy muszą być dokonywane w serwisie firmy LANAFORM. 

Objawy Co sprawdzić? Co zrobić?
Nie ma ruchu Czy urządzenie jest włączone? Włączyć urządzenie do sieci. 

Czy elektryczność jest 
włączona?

Włączyć elektryczność. 

Czy kabel jest uszkodzony? Skontaktować się ze 
sprzedawcą. 

Ruch masujący zatrzymuje się 
w czasie pracy.

Czy urządzenie działa dłużej 
niż 15 min.? 

Wewnętrzny timer 
automatycznie wyłącza 
urządzenie po 15 minutach 
użytkowania. 

Zatrzymanie ruchu masującego. Czy stopy nie naciskają zbyt 
mocno na urządzenie? 

W przypadku zbyt dużej presji 
na poduszki wzrasta 
wewnętrzna temperatura. 
Wewnętrzny mechanizm 
bezpieczeństwa wyłącza 
urządzenie. 

Urządzenie jest uszkodzone. Odesłać do serwisu. 



Gwarancja
Lanaform udziela dwuletniej gwarancji począwszy od daty zakupienia towaru. Gwarancja obejmuje 
uszkodzenia materiału, z którego jest wykonane urządzenie oraz wady fabryczne. Gwarancja 
obowiązuje jedynie przy użytkowaniu zgodnym z instrukcją. 

Gwarancja nie obejmuje zniszczeń powstałych w przypadku niewłaściwego użytkowania, wypadku, 
podłączenia nieznanych urządzeń oraz modyfikacji powstałych poza kontrolą producenta. 

Lanaform nie odpowiada za uszkodzenia wtórne, pośrednie i niecodzienne. 

Gwarancja zachowuje ważność wyłącznie z oryginalnym opakowaniem,oznaczonym datą i 
pieczęcią punktu sprzedaży oraz dowodem zakupu. 

Gwarancja na sprzedany towar nie wyłącza, ani nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnień 
kupującego wynikających z niezgodności towaru z umową. 

Szczegółowe uprawnienia nabywcy określa Dz.U.Nr. 141 z dnia 05.09.2002 r. Ust. 1176 z dnia 
27.07.2002 r. Rozdział 1 i 2. 

W sprawach nieuregulowanych niniejszą kartą gwarancyjną mają zastosowanie przepisy Kodeksu 
Cywilnego.

........................
Podpis Klienta


