®Hot & Cold Mass — Lanaform

Dzigkujemy za wybor urzadzenia Hot & Cold Mass firmy Lanaform. Masazer wykorzystuje
najnowsze osiagnigcia techniczne, zapewniajac zimny lub cieply masaz.

Dlaczego dobrze jest uzywac to urzadzenie? Jego koncepcja jest wyjatkowo efektywna w szybkim
odciazeniu zmegczonych migéni i usunigciu bolu. Kombinacja cieptego i chtodnego masazu
stymuluje cyrkulacj¢ krwi w sposdb znacznie szybszy od zwyklego masazu. Zmgczone, wrazliwe
mig$nie dostang dawke relaksu wtasnie dzigki temu systemowi. Urzadzenie posiada pigé
akcesoridéw masujacych, ktore mozna dowolnie wykorzystywac.

Wazne uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Tak jak w wigkszoS$ci urzadzen elektrycznych, takze uzywajac masazera nalezy przestrzegaé
pewnych zasad:

nalezy sprawdzi¢, czy napigcie w sieci wynosi 230 V

to urzadzenie zostalo zaprojektowane do krotkiego uzytkowania. Mozna go uzywac
maksymalnie przez 20 minut. Po tym czasie nalezy urzadzenie wylaczy¢ aby mogto sig
ochtodzi¢

nie wolno zostawi¢ masazera bez opieki kiedy jest wlaczony

kobiety w ciazy, osoby z zakrzepami, osoby z niezdiagnozowanym bolem ciata, osoby z
rozrusznikiem serca nie powinny uzywac masazera bez konsultacji z lekarzem
szczegllna uwaga wymagana jest przy uzyciu masazera przez dzieci lub osoby
niepetnosprawne

urzadzenie nalezy trzymac poza zasiggiem dzieci

nigdy nie wolno uzywac¢ masazera jesli wtyczka czy kabel elektryczny sa uszkodzone lub
nie pracuja prawidtowo

tak jak w przypadku kazdego innego urzadzenia elektrycznego nie wolno uzywac
masazera w czasie burzy

nie nalezy uzywaé¢ masazera w poblizu wanny, prysznica czy innych obszarow gdzie
moze doj$¢ do kontaktu z woda

nigdy nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie

kabel zasilajacy nalezy trzymac¢ z dala od wszelkich ostrych narzedzi

przed czyszczeniem nalezy urzadzenie wytaczy¢

nalezy sprawdzi¢ temperatur¢ masazera przed uzywaniem we wrazliwych miejscach
nie wolno uzywa¢ Mister Massa wokoét oczu lub blisko wrazliwych czgsci ciata czy
obszardow zranionych

nie wolno uzywa¢ masazera w czasie snu lub bez ciagtego nadzoru

nie wolno uzywac¢ masazera w czasie uzycia aerozoli lub sprei

nie wolno uzywac¢ masazera pod przykryciem czy poduszka — moze to skutkowac
przegrzaniem, ogniem, szokiem elektrycznym, kontuzjami uzytkownikow

nigdy nie wolno nosi¢ masazera za kabel elektryczny

urzadzenia nalezy uzywac zgodnie z instrukcja

Opis urzadzenia



Przetacznik

podgrzewanie (Hot) Poziom intensywnosci
. . bez podgrzewania (Cold) Njski (Lo)
Glowica grzejaca Wysoki (Hi)
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Zalecamy

W razie bolu migsni zalecamy uzywac urzadzenia piec razy na dzien. Jeden cykl zawiera 5 sekund
masazu chtodnego i 30 sekund cieptego. Nie nalezy wykonywa¢ wigcej niz 5 cykléw dziennie.

Witasciwosci

Urzadzenie nadaje si¢ do wielokrotnego tadowania. Kiedy bateria jest zatadowana moze dziata¢
przez 30 minut.

Urzadzenie jest lekkie 1 posiada dtuga raczke, dzigki ktorej tatwiej mozna je nosic.
Do urzadzenia dostgpnych jest 6 akcesoriow.

Glowica masujaca obraca si¢ pod katem 180 stopni.

Aby natadowaé masazer

Przed pierwszym uzyciem masazera nalezy tadowac baterie przez 24 godziny, aby upewnic sig, ze
funkcjonuje prawidiowo.

Po pierwszym uzyciu czas ponownego zaladowania wynosi 7 godzin.
Urzadzenie bedzie dziatato przez 30 minut jesli bateria jest w pelni natadowana.

Aby zatadowac bateri¢ nalezy przekrecic¢ pokretto na pozycje ,,Off”’. Nastgpnie wiaczy¢ do gniazdka
elektrycznego zasilacz i podtaczy¢ drugi koniec kabla do urzadzenia.

Lampka zapali si¢ na zielono — oznacza to, ze bateria sie faduje.'

1 Moze sie zdarzy¢, iz pewna partia urzadzen ma diodg barwiaca si¢ tylko na kolor czerwony. Nie jest to wada
urzadzenia.



Po zakonczeniu fadowania — wylaczy¢ zasilacz.

Ponowne tadowanie moze odby¢ si¢ po 20 minutach od zakonczenia uzytkowania urzadzenia.

Sposoéb uzytkowania

Przed wlaczeniem trybu masowania nalezy wybra¢ intensywno$¢ wibracji (,,Hi” dla duzej
czestotliwosci, ,,Lo” dla matej). Nalezy uzy¢ przycisku ,,Hi/Lo”.

Nastegpnie nalezy wcisnac ,,Froid/Cold”.

Aby wybra¢ tryb masazu chlodnego, nalezy przytrzymac¢ glowicg masujaca przez 5 sekund w
miejscu, ktore chee si¢ masowaé. Przejscie do trybu chtodnego zajmuje ok 15 sekund.

Nastepnie nalezy wcisnac przycisk ,,Chaud/Heat”. Glowica masazera nagrzeje si¢ do 55 stopni w
ciagu 30 sekund. Nastgpnie nalezy przycisna¢ lekko masazer do tego samego miejsca co poprzednio
1 przytrzymac przez okoto 30 sekund.

Powtarzac¢ cykl pigciokrotnie w tej samej strefie ciata. Rekomendujemy przeprowadzanie 5 cykli
ciepto-zimno dziennie .

Podczas masazu mozna takze uzywac jednego z sze$ciu akcesoriow dostgpnych z urzadzeniem.

Rekomendujemy uzycie grzejacej glowicy w celu przygotowania strefy do masazu z jednym z
akcesoriow.

Rekomendujemy uzywanie urzadzenia nie dtuzej niz przez 20 minut dla jednego masazu.

Nalezy upewni¢ sig, ze przetacznik jest w pozycji ,,Off:” w momencie zakonczenia masazu.

Uzytkowanie akcesoriow

Akupunktura: ten dodatek daje silny, glgboki masaz zmegczonych migéni.

Podwaojny walek: masaz tym dodatkiem usprawnia krazenie krwi. W czasie jego uzywania nalezy
jezdzi¢ masazerem w gorg 1 w dot.

Delikatny masaz: moze by¢ uzywany na catym ciele, daje odpoczynek mig§niom.

Masaz shiatsu: ten dodatek symuluje masaz koniuszkami palcéw, dzigki czemu powstaje wrazenie
silnego masazu dajacego odpoczynek mig$niom.

Masaz zaci$nieta piescia: symuluje masaz zacisnigta pigscia. Masuje migsnie gleboko, dajac im
odpoczynek.

Masaz galka: ten dodatek masuje matymi gatkami dzigki czemu masaz jest dynamiczny. Stuzy do
masazu duzych migsni.



Utrzymanie

Czyszczenie

Nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie jest odlaczone i chtodne. Myjac nalezy uzywac¢ migkkiej, lekko
wilgotnej szmatki. Nigdy nie wolno dopusci¢ do kontaktu raczki masazera z woda.

Przetrzymywanie

Nalezy odlaczy¢ urzadzenie 1 pozwoli¢ mu wystygnac. Nastepnie wtozy¢ do pudetka 1 schowaé w
suche 1 czyste miejsce. Nigdy nie wolno owija¢ kabla wokoét urzadzenia. Nigdy nie nalezy wieszac
urzadzenia na kablu.

Gwarancja

Lanaform udziela dwuletniej gwarancji poczawszy od daty zakupienia towaru. Gwarancja obejmuje
uszkodzenia materiatu, z ktorego jest wykonane urzadzenie oraz wady fabryczne. Gwarancja
obowiazuje jedynie przy uzytkowaniu zgodnym z instrukcja.

Gwarancja nie obejmuje zniszczen powstatych w przypadku niewlasciwego uzytkowania, wypadku,
podtaczenia nieznanych urzadzen oraz modyfikacji powstatych poza kontrola producenta.

Lanaform nie odpowiada za uszkodzenia wtdrne, posrednie 1 niecodzienne.

Gwarancja zachowuje waznos$¢ wylacznie z oryginalnym opakowaniem,oznaczonym datg i
pieczecia punktu sprzedazy oraz dowodem zakupu.

Gwarancja na sprzedany towar nie wylacza, ani nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien
kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

Szczegbdtowe uprawnienia nabywcy okresla Dz.U.Nr. 141 z dnia 05.09.2002 r. Ust. 1176 z dnia
27.07.2002 r. Rozdziat 1 1 2.

W sprawach nieuregulowanych niniejsza karta gwarancyjna maja zastosowanie przepisy Kodeksu

Cywilnego.

Podpis Klienta
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