
lHot & Cold Mass – Lanaform

Dziękujemy za wybór urządzenia Hot & Cold Mass firmy Lanaform. Masażer wykorzystuje 
najnowsze osiągnięcia techniczne, zapewniając zimny lub ciepły masaż. 

Dlaczego dobrze jest używać to urządzenie? Jego koncepcja jest wyjątkowo efektywna w szybkim 
odciążeniu zmęczonych mięśni i usunięciu bólu. Kombinacja ciepłego i chłodnego masażu 
stymuluje cyrkulację krwi w sposób znacznie szybszy od zwykłego masażu. Zmęczone, wrażliwe 
mięśnie dostaną dawkę relaksu właśnie dzięki temu systemowi. Urządzenie posiada pięć 
akcesoriów masujących, które można dowolnie wykorzystywać. 

Ważne uwagi dotyczące bezpieczeństwa

Tak jak w większości urządzeń elektrycznych, także używając masażera należy przestrzegać 
pewnych zasad: 

l należy sprawdzić, czy napięcie w sieci wynosi 230 V
l to urządzenie zostało zaprojektowane do krótkiego użytkowania. Można go używać 

maksymalnie przez 20 minut. Po tym czasie należy urządzenie wyłączyć aby mogło się 
ochłodzić

l nie wolno zostawić masażera bez opieki kiedy jest włączony
l kobiety w ciąży, osoby z zakrzepami, osoby z niezdiagnozowanym bólem ciała, osoby z 

rozrusznikiem serca nie powinny używać masażera bez konsultacji z lekarzem
l szczególna uwaga wymagana jest przy użyciu masażera przez dzieci lub osoby 

niepełnosprawne
l urządzenie należy trzymać poza zasięgiem dzieci
l nigdy nie wolno używać masażera jeśli wtyczka czy kabel elektryczny są uszkodzone lub 

nie pracują prawidłowo
l tak jak w przypadku każdego innego urządzenia elektrycznego nie wolno używać 

masażera w czasie burzy
l nie należy używać masażera w pobliżu wanny, prysznica czy innych obszarów gdzie 

może dojść do kontaktu z wodą
l nigdy nie wolno zanurzać urządzenia w wodzie
l kabel zasilający należy trzymać z dala od wszelkich ostrych narzędzi
l przed czyszczeniem należy urządzenie wyłączyć
l należy sprawdzić temperaturę masażera przed używaniem we wrażliwych miejscach
l nie wolno używać Mister Massa wokół oczu lub blisko wrażliwych części ciała czy 

obszarów zranionych
l nie wolno używać masażera w czasie snu lub bez ciągłego nadzoru
l nie wolno używać masażera w czasie użycia aerozoli lub sprei
l nie wolno używać masażera pod przykryciem czy poduszką – może to skutkować 

przegrzaniem, ogniem, szokiem elektrycznym, kontuzjami użytkowników
l nigdy nie wolno nosić masażera za kabel elektryczny
l urządzenia należy używać zgodnie z instrukcją

Opis urządzenia



Zalecamy

W razie bólu mięśni zalecamy używać urządzenia pięć razy na dzień. Jeden cykl zawiera 5 sekund 
masażu chłodnego i 30 sekund ciepłego. Nie należy wykonywać więcej niż 5 cyklów dziennie. 

Właściwości

Urządzenie nadaje się do wielokrotnego ładowania. Kiedy bateria jest załadowana może działać 
przez 30 minut. 

Urządzenie jest lekkie i posiada długą rączkę, dzięki której łatwiej można je nosić. 

Do urządzenia dostępnych jest 6 akcesoriów. 

Głowica masująca obraca się pod kątem 180 stopni. 

Aby naładować masażer

Przed pierwszym użyciem masażera należy ładować baterie przez 24 godziny, aby upewnić się, że 
funkcjonuje prawidłowo. 

Po pierwszym użyciu czas ponownego załadowania wynosi 7 godzin. 

Urządzenie będzie działało przez 30 minut jeśli bateria jest w pełni naładowana. 

Aby załadować baterię należy przekręcić pokrętło na pozycję „Off”. Następnie włączyć do gniazdka 
elektrycznego zasilacz i podłączyć drugi koniec kabla do urządzenia. 

Lampka zapali się na zielono – oznacza to, że bateria się ładuje.1 

1 Może sie zdarzyć, iż pewna partia urządzeń ma diodę barwiąca się tylko na kolor czerwony. Nie jest to wada 
urządzenia.



Po zakończeniu ładowania – wyłączyć zasilacz. 

Ponowne ładowanie może odbyć się po 20 minutach od zakończenia użytkowania urządzenia. 

Sposób użytkowania

Przed włączeniem trybu masowania należy wybrać intensywność wibracji („Hi” dla dużej 
częstotliwości, „Lo” dla małej). Należy użyć przycisku „Hi/Lo”. 

Następnie należy wcisnąć „Froid/Cold”. 

Aby wybrać tryb masażu chłodnego, należy przytrzymać głowicę masującą przez 5 sekund w 
miejscu, które chce się masować. Przejście do trybu chłodnego zajmuje ok 15 sekund. 

Następnie należy wcisnąć przycisk „Chaud/Heat”. Głowica masażera nagrzeje się do 55 stopni w 
ciągu 30 sekund. Następnie należy przycisnąć lekko masażer do tego samego miejsca co poprzednio 
i przytrzymać przez około 30 sekund. 

Powtarzać cykl pięciokrotnie w tej samej strefie ciała. Rekomendujemy przeprowadzanie 5 cykli 
ciepło-zimno dziennie . 

Podczas masażu można także używać jednego z sześciu akcesoriów dostępnych z urządzeniem. 

Rekomendujemy użycie grzejącej głowicy w celu przygotowania strefy do masażu z jednym z 
akcesoriów. 

Rekomendujemy używanie urządzenia nie dłużej niż przez 20 minut dla jednego masażu. 

Należy upewnić się, że przełącznik jest w pozycji „Off:” w momencie zakończenia masażu. 

Użytkowanie akcesoriów

Akupunktura: ten dodatek daje silny, głęboki masaż zmęczonych mięśni. 

Podwójny wałek: masaż tym dodatkiem usprawnia krążenie krwi. W czasie jego używania należy 
jeździć masażerem w górę i w dół. 

Delikatny masaż: może być używany na całym ciele, daje odpoczynek mięśniom. 

Masaż shiatsu: ten dodatek symuluje masaż koniuszkami palców, dzięki czemu powstaje wrażenie 
silnego masażu dającego odpoczynek mięśniom. 

Masaż zaciśniętą pięścią: symuluje masaż zaciśnięta pięścią.  Masuje mięśnie głęboko, dając im 
odpoczynek. 

Masaż gałką: ten dodatek masuje małymi gałkami dzięki czemu masaż jest dynamiczny. Służy do 
masażu dużych mięśni. 



Utrzymanie

Czyszczenie
Należy upewnić się, że urządzenie jest odłączone i chłodne. Myjąc należy używać miękkiej, lekko 
wilgotnej szmatki. Nigdy nie wolno dopuścić do kontaktu rączki masażera z wodą. 

Przetrzymywanie
Należy odłączyć urządzenie i pozwolić mu wystygnąć. Następnie włożyć do pudełka i schować w 
suche i czyste miejsce. Nigdy nie wolno owijać kabla wokół urządzenia. Nigdy nie należy wieszać 
urządzenia na kablu. 

Gwarancja
Lanaform udziela dwuletniej gwarancji począwszy od daty zakupienia towaru. Gwarancja obejmuje 
uszkodzenia materiału, z którego jest wykonane urządzenie oraz wady fabryczne. Gwarancja 
obowiązuje jedynie przy użytkowaniu zgodnym z instrukcją. 

Gwarancja nie obejmuje zniszczeń powstałych w przypadku niewłaściwego użytkowania, wypadku, 
podłączenia nieznanych urządzeń oraz modyfikacji powstałych poza kontrolą producenta. 

Lanaform nie odpowiada za uszkodzenia wtórne, pośrednie i niecodzienne. 

Gwarancja zachowuje ważność wyłącznie z oryginalnym opakowaniem,oznaczonym datą i 
pieczęcią punktu sprzedaży oraz dowodem zakupu. 

Gwarancja na sprzedany towar nie wyłącza, ani nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnień 
kupującego wynikających z niezgodności towaru z umową. 

Szczegółowe uprawnienia nabywcy określa Dz.U.Nr. 141 z dnia 05.09.2002 r. Ust. 1176 z dnia 
27.07.2002 r. Rozdział 1 i 2. 

W sprawach nieuregulowanych niniejszą kartą gwarancyjną mają zastosowanie przepisy Kodeksu 
Cywilnego.

........................
Podpis Klienta
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