Prawidlowe korzystanie z ciSnieniomierza

(Wykonywanie pomiaréw)

Pomiar wstepny
® Przed wykonaniem pomiaru prosze zachowaé spokdj przez 5-10
minut, unika¢ jedzenia, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykonywania
éwiczen fizycznych, korzystania z kgpieli. Wszystkie te czynnosci
majg wptyw na wynik pomiaru.

® 7dja¢ ubranie, ktére przylega do gérnej czesci ramienia.

® Zawsze nalezy mierzy¢ ciénienie na tym samym ramieniu (zwykle
lewym).

® Pomiar ci$nienia nalezy wykonywaé regularnie w tym samym czasie
kazdego dnia, poniewaz ci$nienie zmienia si¢ nawet w ciggu dnia.

Typowe zjawiska wptywajace na nieprawidtowy pomiar:
® \Vszystkie dziatania podejmowane przez pacjenta w celu oparcia
ramienia mogag zwiekszy¢ cisnienie krwi.
® Nalezy ulozy¢ sie w wygodnej pozycji, zrelaksowa¢, nie napinaé
miesni ramienia, na ktérym wykonywany jest pomiar. Stosowaé
poduszke, aby podeprze¢ ramie w razie potrzeby.
® Jesli tetnica ramienia lezy nizej lub wyzej od serca, to pomiar bedzie
nieprawidtowy.
Uwaga:
® Nalezy uzywaé tylko klinicznie zatwierdzonych mankietow!

® |_uzny lub odwiniety mankiet powoduje btedny odczyt.

® \\Wraz z powtarzaniem pomiaréw w ramieniu gromadzi sie hadmiar
krwi, co moze prowadzi¢ do btednych odczytéw. Kolejne pomiary
cisnienia krwi nalezy powtorzy¢ po kilku minutach przerwy lub po
podniesieniu ramienia do gory, tak aby odptyneta zgromadzona tam
krew.
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Prawidlowe korzystanie z ci$nieniomierza

Zaktadanie mankietu

1). Potozy¢ mankiet ptasko na stole rzepami do dotu.
Przewing¢ koncowke mankietu przez metalowg
klamre tak, aby mankiet utworzyt ksztatt kota. Rzepy
beda skierowane na zewnatrz do siebie (pomingc¢ ten
etap, jesli mankiet jestjuz przygotowany).

2). Nasung¢ mankiet na lewe ramieg, tak by przewod
gumowy byt skierowany w détramienia .

3). Zawing¢ mankiet na ramieniu, jak pokazano na
obrazku. Upewnic¢ sig, ze dolna krawedz mankietu lezy
okoto 2 do 3 cm powyzej tokcia, a przewéd gumowy
mankietu pozostaje na wewnetrznej stronie ramienia.
4). Pociggna¢ wolny koniec mankietu i zacisngé na
rzepie.

5).Mankiet powinien byé osadzony na ramieniu, w taki
spos6b, ze mozna zmies$ci¢ 2 palce migdzy
mankietem, a powierzchnig ramienia. Kazda cze$¢
odziezy zastaniajgcy ramie¢ musizostac¢ usunigta.

6). Zapig¢ mankiet rzepami w taki sposob, aby lezat
on wygodnie na ramieniu i nie byt zbyt ciasny.
Potozy¢ reke na stole (dtonig do gory), tak, aby mankiet
znajdowat sie na tej samej wysokosci co serce. Nie
zgina¢ gumowego przewodu.

Uwaga:

Jesli nie jest mozliwe umieszczenie mankietu na
lewym ramieniu, to moze by¢ on réowniez umieszczony
na prawym ramieniu. Zaleca sie, aby wszystkie
pomiary byly wykonane na tym samym ramieniu.
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Prawidlowe korzystanie z ci$nieniomierza

Procedura pomiaru:
Po prawidlowym natozeniu mankietu mozna rozpoczaé
pomiar cisnienia:

1). Nacisng¢ przycisk START / STOP. Na wyswietlaczu
pojawiajg sig¢ wszystkie symbole i stycha¢ bedzie dwa krotkie
sygnaty po tym jak przez 2 sekundy mignie 0, a nastepnie .ISB
pompa zacznie pompowa¢ mankiet. Warto$¢ wzrastajacego
ci$nienia w mankiecie jest pokazana na wyswietlaczu.

2). Po uzyskaniu odpowiedniego ci$nienia, pompa zatrzymuje
sie, aci$nienie stopniowo spada. Na wyswietlaczy pokazane
jest ci$nienie w mankiecie. W przypadku, gdy napompowanie
nie jest wystarczajgce, urzadzenie automatycznie przystgpi
do ponownego napetnienia mankietu powietrzem.

3). Gdy urzadzenie wykryje sygnat, to na wys$wietlaczu
zacznie miga¢ symbol serca @ , i bedzie stychac sygnat | ¢ .
dzwiekowy dla kazdego uderzenia serca po wykryciu tetna. .'-:5
(o5 o |

5). Odczyty pomiaru pozostajg na wyswietlaczu do momentu |w@z’ Eu'-i
wylgczenia urzadzenia. Jesli zaden przycisk nie zostanie (g N}
wciéniety przez okres 3 minut, urzgdzenie wytgczy sie ['sz -25
automatycznie, aby zaoszczedzi¢ energieg.

Uwaga: Odczyt bedzie dokonywany w jednostkach kPa, jesli
zostanie ona wybrana.

Symbol %A bedzie wyswietlany wraz z odczytem, jesli
w trakcie pomiaru zostanie wykryte nieregularne bicie serca.

Przerwanie pomiaru

Jesli konieczne jest przerwanie pomiaru ci$nienia krwi (bo np. pacjent nie
czuje sie dobrze), to nalezy w dowolnym momencie nacisng¢ przycisk
START/STOP. Urzadzenie natychmiastzmniejszy ci$nienie w mankiecie.
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