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Wstep

» Nowy cyfrowy ci$nieniomierz stosuje metode oscylometryczng pomiaru
ci$nienia krwi. Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi w tetnicy
ramiennej i podaje jego odczyt w formie cyfrowej. Cisnieniomierz tego
typu nie wymaga stetoskopu i dzieki temu jest prosty w uzyciu.

» Automatyczny cisnieniomierz mierzy oprocz cisnienia skurczowego

i rozkurczowego réwniez tgtno. Zestaw sktada si¢ z monitora, mankietu,
drukowanej instrukcji obstugi i zasilacza. Bateriemogg by¢ dodatkowym
uzupetnieniem zestawu. Z urzgdzenia moga korzysta¢ tylko osoby
doroste.

* Inteligentny sposéb pompowania mankietu zmniejsza uczucie
dyskomfortu i skraca czas pomiaru a jednoczes$nie przedtuza okres
uzytkowania mankietu.

* Funkcja pamigci 2 x 90 zapewnia, ze kazdy wynik pomiaru zostanie
wys$wietlony na ekranie i automatycznie zapis w pamieci urzadzenia.
Urzadzenie to posiada wbudowany wskaznik klasyfikacji krwi i dzigki
temu mozna tatwo sprawdzi¢ cisnienie krwi.

Podswietlenie ekranu moze by¢ w 3 kolorach. Tto ekranu moze by¢

w zalezno$ci od poziomu ci$nienia krwi:

zielone: optymalne/normalne ci$nienie krwi
z6tte: normalne, ale nieco podwyzszone ci$nienie krwi
czerwone: niewielkie /Srednie / wysokie nadci$nienie

Przed rozpoczeciem pomiaréw prosze doktadnie zapoznac sie z
instrukcja obstugi, ktérg nalezy przechowywaé w tatwo dostepnym
miejscu.




Informacje dotyczgce bezpieczenstwa

A W celu zapewnienia prawidtowego korzystania z urzgdzenia nalezy
zawsze przestrzegac podstawowych zasad bezpieczenstwa, zawartych
miedzy innymi w ostrzezeniach i uwagach, ktére sg podane w instrukcji
obstugi:

Opisy symboli

Ponizsze symbole lub oznaczenia mogg pojawi¢ sie w tym
podreczniku, jak réwniez na etykiecie, na urzgdzeniu lub na jego
akcesoriach. Niektore z tych symboli oznaczajg normy i zgodnosci
zwigzane z samym urzgdzeniem i jego stosowaniem.

A OSTRZEZENIE: Ten symbol oznacza zagrozenia, ktére moga
spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mier¢

OSTROZNIE: Ten symbol oznacza zagrozenia, ktére moga
spowodowac drobne obrazenia ciata, uszkodzenie urzadzenia
lub innych przedmiotow.

i czesc typu B

[0 Sprzetklasy I
md Wytworca

SN Numer seryjny

Podmiot odpowiedzialny we Wspolnocie Europejskiej

C€.» Urzadzenie zgodne z podstawowymi wymaganiami Dyrektywy
93/42/EEC dotyczacej wyrobéw medycznych.

J USUWANIE: Nie wyrzucacé tego urzgdzenia razem z
niesortowalnymi odpadami komunalnymi. Niezbedna oddzielna
zbiérka tego rodzaju zuzytych urzadzen w celu ich bezpiecznego
usuniecia.

——— prad staty

Instrukcja obstugi

(T3]
@ Postepowac zgodnie z instrukcjg obstugi
A Prosze zapozna¢ sig¢ z dotgczonymi dokumentami
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Informacje dotyczgce bezpieczenstwa

A Osoby z arytmig serca, cukrzyca, problemami z krgzeniem krwi
lub popleksja powinny korzystac¢ z cisnieniomierza pod nadzorem lekarza.

A Skontaktowaé sie z lekarzem w celu uzyskania szczegoétowych informacji na
temat swojego ci$nienia krwi. Samodzielna diagnoza i leczenie,
wykorzystujgce wyniki pomiaréw, mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
Prosze postepowac zgodnie ze wskazéwkami lekarza lub licencjonowanego
personelu medycznego.

A\ Cisnieniomierz przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

A Nie wolno dokonywaé¢ zadnych zmian lub modyfikacji w urzadzeniu.

A Nie nalezy modyfikowa¢ tego urzadzenia bez zgody producenta.

A Jesli ciénieniomierz zostat zmodyfikowany, to musza byé przeprowadzone
odpowiednie kontrole i proby w celu zapewnienia dalszego, bezpiecznego

korzystania z tego urzadzenia.

AW przypadku owiniecia sie przewodu mankietu wokét szyi moze dojéé
do uduszenia.

A\ Potkniecie matych przedmiotéw takich jak worek z opakowania, bateria,
pokrywa baterii itp. moze spowodowac¢ uduszenie.

A Nie uzywac rozcienczalnika, alkoholu lub benzyny do czyszczenia tego
urzadzenia.

Prosze nie uderza¢ mocno urzadzeniem lub nie upuszcza¢ go z duzej
wysokosci. Stosowa¢ odpowiedni mankiet, aby urzadzenie pracowato
poprawnie.

ANigdy nie pozostawia¢ wyczerpanych baterii w urzadzeniu, poniewaz moga
by¢ nieszczelne i spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

A Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez co najmniej 3 miesigce, to
nalezy wyjac¢ z niego baterie.

A Jezeli na wyswietlaczu urzadzenia pojawi sie symbol wyczerpania baterii, to
nalezy je wymieni¢ na nowe.

A Nie tgczyé nowych baterii ze starymi.




Informacje dotyczgce bezpieczenstwa

A Nie uzywac telefonu komérkowego w poblizu ci$nieniomierza. Moze to
spowodowac zaktécenie w pracy urzadzenia.

A Aby wyniki pomiaréw byly poprawne nalezy unika¢ miejsc z duzym
promieniowaniem elektromagnetycznym.

A Nie uzywaé urzadzenia w miejscach, gdzie znajduje sie tatwopalny
gaz (np. gaz znieczulajgcy, tlen lub wodor) lub tatwopalna ciecz (np.
alkohol).

A Nie dotyka¢ pacjenta wyjsciem zasilacza AC.

A Przy wymianie baterii nie dotykaé pacjenta koncowka natadowanej
baterii.

E A OSTRZEZENIE:
I

Nie nalezy wyrzuca¢ urzadzen elektrycznych jako
nieposortowanych odpadéw komunalnych. Nalezy uzy¢
oddzielnych pojemnikéw na odpady. Prosze skontaktowac sie
z przedstawicielem samorzadu w celu uzyskania informacji na
temat systemu zbiorki odpadow. Jesli urzadzenia elektryczne
sg wyrzucane na wysypiska lub sktady odpadéw, to wowczas
niebezpieczne substancje moga przenika¢ do wod gruntowych,
a nastepnie dostac sie do taricucha pokarmowego, powodujac
problemy zdrowotne ludzi.

Klasyfikacja

1. Wewnetrznie zasilane urzadzenie;

2. Czegs¢ typu B;

3. Ochrona przed wnikaniem wody: IPX0;

4. Cisnieniomierz nie jest urzadzeniem kategorii AP / APG;
5. Tryb pracy: Praca ciagta;

A Przed rozpoczeciem pomiaréw uzytkownik musi sprawdzi¢, czy
urzadzenie znajduje sie w odpowiednich warunkach roboczych i dziata
w sposob bezpieczny.




Budowa urzadzenia

Korpus ,———Gniazdo AC/DC

Gniazdo na przewoéd — \
od mankietu

Przycisk pamieci

Przycisk ustawienia

Przycisk start/stop

Wyswietlacz

Rok / Miesigc / Dzien

Uzytkownik— / Godzina
Klasyfikacja _: Ciénienie skurczowe
cisnienia krwi 1 '- '-' '-
1 = =y =
Symbol pamieci : ' ' ' ' . Cisnienie rozkurczowe
Nieregularne bicie serca
llo$¢ wynikow Tetno
zapisanych
w pamigci Szybko$¢ tetna

Bateria wyczerpana

( Rozmiar i podigczenie mankietu J

Mankiet ma rozmiar M, dla ramienia o obwodzie w goérnej czesci
wynoszgcym 22-32cm. Mankiet jest traktowany jako czg$¢ uzytkowa.

Wiozy¢ koncéwke przewodu mankietu do otworu,
ktory znajduje sie po lewej stronie urzadzenia,
tak jak jest to pokazane na obrazku.

(Tylko mankiet dostarczony w zestawie moze
by¢ uzywany. Nie wolno zmienia¢ go na
mankiety innych marek).
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Zasilanie

[Korzystanie z zasilacza J

1. Gdy stosuje sie zasilacz AC to powinien by¢ on zgodny

z wymaganiami aktualnej wersji normy IEC 60601-1. Ponadto
wszystkie dane techniczne powinny by¢ zgodne z obowigzujgcymi
wymogami dla uktadéw elektrycznych w urzadzeniach medycznych
(zobacz odpowiednio aktualne wersje IEC 60601-1-1 lub pkt.16 z 3 wyd.
normy IEC 60601-1). Kazdy, kto podtgcza dodatkowe urzadzenia
elektryczne do urzadzen medycznych, konfiguruje to urzadzenie i
dlatego odpowiada za to, aby byto ono zgodne z wymaganiami
dotyczgcymi systemow elektrycznych w urzadzeniach medycznych.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze krajowe przepisy majg pierwszenstwo przed
wyzej wymienionymi wymogami. W razie watpliwosci nalezy
skontaktowac sig z lokalnym przedstawicielem firmy lub dziatem obstugi
technicznej.

2. W celu uniknigcia uszkodzenia monitora zaleca sig uzywanie
wylgcznie oryginalnego zasilacza sieciowego AC, ktdéry mozna kupié

u autoryzowanych sprzedawcéw. Inne zasilacze mogg rézni¢ sie
napigciem wyjsciowym i biegunowoscia.

3. Wiozy¢ wtyczke zasilacza do gniazda w tylnej Sciance
cis$nieniomierza, jak jest to pokazane na obrazku.

4. Wiozy¢ drugi koniec zasilacza do gniazdka 240V.

5. Aby wyja¢ zasilacz, nalezy wyja¢ najpierw wtyczke zasilacza z
gniazdka sieciowego, a nastepnie wyja¢ przewdd z gniazda urzadzenia.

Dane techniczne zasilacza &0
Napigcie wyjsciowe: 6V + 5%

Maks. prad wyjsciowy: co najmniej 600 mA _—
Polaryzacja wtyczki: <+> wewnetrzna [ /D
Srednica zewnetrzna: 5.5mm 0.1mm =

Srednica wewnetrzna: 2.1mm 0.1mm




Zasilanie

@Vkladanie baterii (opcjonalnieﬂ

Zdja¢ pokrywe ze schowka na baterie i wiozy¢
nowe baterie:

a) Zdja¢ pokrywe jak pokazano na obrazku.

b) Wtozy¢ 4 nowe baterie AA do schowka na
baterie i sprawdzi¢, czy sg one utozone zgodnie
z biegunami + do +; - do -.

Baterie wyczerpane i ich wymiana

Kiedy po wigczeniu urzgdzenia, w momencie gdy zacznie ono pracowac,
na wyswietlaczu pojawi si¢ symbold_], to nalezy wymieni¢ baterie na
nowe. W przeciwnym razie urzadzenie nie bedzie dziatato poprawnie.

Rodzaj baterii i wymiana

Stosowac 4 sztuki takich samych alkalicznych baterii AA 1.5V.

Nie nalezy uzywac¢ baterii, gdy minie ich termin waznosci.

Wyijaé baterie z ci$nieniomierza, gdy nie bedzie on uzywany przez
dtuzszy czas.

/\ OSTRZEZENIE:

Usuwac baterie zgodnie z wszystkimi obowigzujgcymi krajowymi i
lokalnymi przepisami. Aby unikng¢ zagrozenia pozarem lub eksplozja,
nie wrzucac baterii do ognia i nie pali¢ ich.




Ustawianie urzadzenia

Uwaga:

Gdy stosuje sie zasilacz AC, to prad nie jest pobierany z baterii. Gdy
podczas wykonywania pomiaru nastgpi nagta przerwa w zasilaniu (np.
przez przypadek wypadnie wtyczka z gniazdka w urzgdzeniu), to nalezy
ponownie wiozy¢ wtyczke i ponownie rozpoczg¢ pomiar cisnienia.

Jak ustawi¢ urzadzenie

1. Ustawienie uzytkownika:

Nacisnaé przymsk ,,SET” gdy zasilanie jest odlqczone Na wyswietlaczu
pOjaWI S|e |n| lub @ i wtedy namsnac przycisk ,+” lub ,-”. Po
przyci$nigciu nastapi wybor g m Iub@ Po wybraniu uzytkowmka
nacisng¢ przycisk ,SET” a wtedy nastgpi przejscie na tryb ustawienia
roku.

2. Ustawienie roku

Na wys$wietlaczu pojawi sie i zacznie miga¢ symbol 20XX. Po kazdym
nacisnieciu przycisku ,+” ostatnia cyfra roku zwieksza sie o ,1”. Liczbe
oznaczajaca lata mozna zmienia¢ w zakresie od 2013 do 2099.
Nacisng¢ przycisk ,SET” aby zatwierdzi¢ wybrany rok, a wowczas
urzadzenie przejdzie w tryb ustawienia miesigca i dnia.

Year setting
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Ustawianie urzadzenia

3. Ustawienie miesigca i dnia

Na wyswietlaczu pojawi sig symbol xxMxxD i xxxx,

a cyfra miesigca bedzie miga¢. Po kazdym naci$nigciu
przycisku ,+” cyfra oznaczajgca miesigc zwieksza sie Month setting
0,17, a po kazdym nacisnieciu przycisku ,-” zmniejsza
sie 0 ,1”. Liczbe oznaczajgca miesigce mozna zmieniac
w zakresie od ,1” do ,12”. Nacisng¢ przycisk ,SET”, aby
zatwierdzi¢ wybrany miesigc. Nastepnie mozna wybraé
dany dzien. Tak samo jak przy ustawieniu miesigca, po
kazdym naci$nieciu przycisku ,+” cyfra oznaczajgca
dzien zwieksza sie 0 ,1”, a po kazdym nacisnieciu Date setting
przycisku ,-” zmniejszy o ,1”. Liczbe oznaczajaca dni
mozna zmienia¢ w zakresie od 01 do 31. Nacisng¢
przycisk ,SET”, aby zatwierdzi¢ wybrany dzien, a wtedy
urzgdzenie przejdzie w tryb ustawiania czasu.

¢ @)

40 20

4. Ustawienie czasu

Na wyswietlaczu pojawi sie symbol xxMxxD i xx: xx, a cyfra godzin
bedzie migac. Po kazdym naci$nigciu przycisku ,+” liczba oznaczajgca
godzing zwigksza sie 0,17, a po kazdym nacisnigciu przycisku ,-”
zmniejsza sig 0 ,1”. Liczbe oznaczajgcg godziny mozna zmienia¢ w
zakresie od 0 do 23. Nacisng¢ przycisk ,SET”, aby zatwierdzi¢ wybrang
godzine, a wtedy zacznie miga¢ liczba minut. Tak samo jak przy
ustawieniu godziny, po kazdym naci$nigciu przycisku ,+” liczba
oznaczajgca minuty zwiekszy sig 0,17, a po kazdym naci$nigciu
przycisku ,-” zmniejszy o ,1”. Liczbe oznaczajgcg minuty mozna
zmienia¢ w zakresie od 00 do 59. Nacisng¢ przycisk ,SET”, aby
zatwierdzi¢ wybrang liczbe minut i w ten sposéb zostanie zakonczony
caty proces ustawienia ci$nieniomierza.

R T
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U
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-
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-
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hour setting minute setting
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Prawidlowe korzystanie z ciSnieniomierza

[Wykonywanie pomiaréwj

Przed wykonaniem pomiaru prosze zachowaé spokdj przez 5-10
minut, unika¢ jedzenia, picia alkoholu, palenia tytoniu, wykonywania
éwiczen fizycznych, korzystania z kapieli. Wszystkie te czynno$ci majg
wptyw na wynik pomiaru.

» Usuna¢ ubranie, ktdre przylega do gornej czgsci ramienia.

» Zawsze nalezy mierzy¢ ci$nienie na tym samym ramieniu (zwykle
lewym).

+ Pomiar cisnienia nalezy wykonywac¢ regularnie w tym samym czasie
kazdego dnia, poniewaz ci$nienie zmienia sig nawet w ciggu dnia.

Typowe czynniki wptywajace na nieprawidtowy pomiar

» Wszystkie dziatania podejmowane przez pacjenta w celu podparcia
ramienia moga zwiekszy¢ cisnienie krwi.

« Starac¢ sie znalez¢ wygodna pozycje, zrelaksowac sig, nie napina¢
mie$ni ramienia, na ktérym wykonywany jest pomiar. Uzy¢ poduszki, aby
podeprze¢ ramie w razie potrzeby.

« Jesli tetnica ramienia jest nizej lub wyzej od serca, to pomiar bedzie
nieprawidtowy.

Uwaga:
*» Nalezy uzywac tylko klinicznie zatwierdzonych mankietow!

* Luzny lub odwiniety mankiet powoduje btedny odczyt.

» Wraz z powtarzaniem pomiaréw, w ramieniu gromadzi sie nadmiar
krwi, co moze prowadzi¢ do tego, ze kolejne pomiary bedg btedne.

* Kolejne pomiary cisnienia krwi mozna powtoérzy¢ po 1 minucie przerwy,
lub po podniesieniu ramienia do goéry i odptynigciu zgromadzonej krwi.
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Prawidlowe korzystanie z ciSnieniomierza

Zaktadanie mankietu

1. Potozy¢ mankiet ptasko na stole z zapieciem na
rzepy do dotu. Przewing¢ koncéwke mankietu przez
metalowg klamre tak, aby mankiet nabrat ksztattu
kota. Rzepy beda skierowane na zewnatrz
(pomingc¢ ten etap, jesli mankiet jest juz
przygotowany).

2. Nasung¢ mankiet na lewe ramie, tak by przewéd
gumowy byt skierowany w dét ramienia.

3. Zawing¢ mankiet na ramieniu, jak to pokazano
na obrazku. Upewni¢ sie, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata sie okoto 2 do 3 cm powyzej
fokcia, a przew6d gumowy mankietu pozostat od
wewnetrznej strony ramienia.

4. Pociggna¢ wolny koniec mankietu i zacisngé
rzepy.

5. Mankiet powinien by¢ umieszczony na ramieniu,
w taki spos6b, aby mozna byto zmiesci¢ dwa palce
miedzy mankietem a powierzchnig ramienia. Kazda
cze$¢ odziezy zastaniajgca ramie musi zostaé
usunieta.

6. Zapig¢ mankiet rzepami w taki sposob, aby lezat
on wygodnie na ramieniu i nie byt zbyt ciasny.
Potozy¢ reke na stole (powierzchnia dtoni do gory),
tak, aby mankiet znajdowat sie na tej samej
wysokoséci co serce. Nie zagina¢ gumowego
przewodu.

Uwaga:

Jesli nie jest mozliwe zatozenie mankietu na lewym
ramieniu, to moze by¢ on rowniez zatozony na
prawym ramieniu. Zaleca sie, aby wszystkie
pomiary byly wykonane na tym samym ramieniu.

i~

2-3cm

A RN
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Prawidlowe korzystanie z ciSnieniomierza

Wykonanie pomiaru:

Po prawidtowym natozeniu mankietu mozna rozpocza¢
pomiar ci$nienia:

1. Nacisna¢ przycisk ,START / STOP”. Na wy$wietlaczu
pojawig sie wszystkie symbole, stycha¢ dwa krotkie sygnaty
dzwiekowe po tym jak miga ,0” przez 2 sekundy, a nastgpnie
pompa zaczyna napompowywac¢ mankiet. Warto$¢
wzrastajgcego cisnienia w mankiecie jest pokazana na
wyswietlaczu.

2. Po napompowaniu do odpowiedniego ci$nienia pompa
zatrzymuije sig, a cisnienie stopniowo spada. Na
wyswietlaczu pokazane jest ci$nienie w mankiecie. W
przypadku, gdy mankiet nie jest wystarczajgco
napompowany, urzgdzenie automatycznie przystgpi do
ponownego napetnienia mankietu powietrzem, aby osiggnaé
wyzsze ci$nienie.

3. Gdy urzgdzenie wykryje tetno, to na wyswietlaczu zacznie
migac symbol serca @ i bedzie stycha¢ sygnat dzwigkowy
dla kazdego uderzenia serca po wykryciu tetna.

4. Gdy pomiar zostanie zakonczony, rozlegnie sie dtugi
sygnat dzwigkowy, a w migdzyczasie na wy$wietlaczu
pojawi sie warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego
oraz szybkos$¢ tetna.

5. Wartosci uzyskane podczas pomiaru pozostajg na
wys$wietlaczu do momentu wytaczenia urzadzenia. Jesli
zaden przycisk nie zostanie wci$niety przez okres 3 minut,
urzagdzenie wylgczy sie automatycznie, aby w ten sposob
zaoszczedzi¢ energig.

Uwaga:

8:00

+ Symbol 44+ bedzie wyswietlany wraz z zmierzong wartoscig, jesli w

trakcie pomiaru zostanie wykryte nieregularne bicie serca.

« Jesli wartos¢ cisnienia jest normalna/optymalna to ekran zostanie

podswietlony na zielono.

« Jesli wartos¢ cisnienia jest podwyzszona to wyswietlacz zostanie

pods$wietlony na zétto.

« Jesli wykryte zostanie fagodne/umiarkowane/powazne nadci$nienie to

wys$wietlacz zostanie pod$wietlony na czerwono.
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Informacje o cisnieniu krwi

Przerwanie pomiaru

Jesli konieczne jest przerwanie pomiaru cisnienia krwi z jakiegokolwiek powodu
(np. pacjent nie czuje sie dobrze) to nalezy nacisnag¢ przycisk ,START / STOP”
w dowolnym momencie. Urzadzenie natychmiast obnizy ci$nienie w mankiecie.
Przywotanie wynikow pomiaréw z pamieci urzadzenia

Cisnieniomierz automatycznie zapisuje 2 x 90 pomiaréw. Najstarszy pomiar
zostanie zastgpiony najnowszym pomiarem, jesli ten nowy pomiar bedzie
ponad dziewigcdziesigtym pomiarem.

Odczyt wynikéw z pamieci ci$nieniomierza

Przy wigczonym zasilaniu nacisng¢ przycisk ,+” lub ,-” - na wy$wietlaczu pojawi
sie srednia warto$¢ z trzech ostatnich pomiaréw. Nacisng¢ jeszcze raz przycisk
,+" i na wyswietlaczu pojawi si¢ warto$¢ najstarszego pomiaru lub tez nacisna¢
przycisk ,-” i na wyswietlaczu pojawi si¢ wynik najnowszego pomiaru i kolejne
pomiary moga by¢ wyswietlane jeden po drugim, po przycisnigciu przycisku ,+”
lub ,-".Podczas wyswietlania wartosci pomiarow wyswietlacz bedzie
pods$wietlany na zielono, z6tto lub czerwono, w zaleznoéci od aktualnie
wyswietlanej wartosci.
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Kasowanie pomiaréw z pamieci urzagdzenia
Jezeli mamy pewno$¢, ze chcemy na trwate usung¢ wszystkie zapisane wyniki
pomiaréw, to przy wigczonym zasilaniu nalezy nacisng¢ przycisk ,SET” 6 razy,
az pojawi sie symbol ,,CL". Nacisng¢ przycisk ,START / STOP” i wowczas
symbol ,CL” mignie 3 razy, co oznacza usuwanie zapiséw z pamieci
urzadzenia. Nastepnie nacisng¢ przycisk ,+” lub ,-” i wowczas na wyswietlaczu
pojawi sie symbol ,M”i ,no”, ktore oznaczaja, ze w pamigci urzadzenia nie ma
zadnych zapisanych wartosci.
Informacje o ci$nieniu krwi
Cisnienie krwi to cisnienie wywierane na tetnice.
Cisnienie skurczowe oznacza cisnienie krwi wytworzone przez skurcz migsnia
sercowego.
Cisnienie rozkurczowe krwi oznacza cisnienie krwi wytworzone przez
rozkurczenie migsnia sercowego.
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Informacje o cisnieniu krwi

Zgodnie z klasyfikacjg ci$nienia krwi podang przez WHO/ISH
cisnienie skurczowe nizsze niz 100mmHg (13.3 kPa) jest uwazane za
niedocisnienie.

Cisnienie
rozkurczowe
(mmHg)

110
Umiarkowane nadcisnienie

100

tagodne nadci$nienie
90

Wyzsze normalne ci$nienie
85

Normalne ci$nienie
80

Optymalne
cisnienie krwi
(wartos¢ docelowa)

120 130 140 160 180 Cisnienie
skurczowe krwi

Rodzaje cisnienia krwi (mmHg)
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Nietypowe sytuacje

Wskazania btedu

Ponizsze symbole pojawia sie na wyswietlaczu, gdy pomiar nie jest

poprawny.

Symbol Przyczyna

Usuniecie btedu

Stabe tetno lub nagta
zmiana ci$nienia

E-

Prawidtowo zawing¢ mankiet

Ponownie zmierzy¢ w poprawny sposob

Zewnetrze silne
zaktocenia

E-2

Pomiar bedzie niepoprawny, jesli w poblizu znajduje sie
telefon komorkowy lub inne Zrédio silnego promieniowania
elektromagnetycznego

Zachowac cisze i nie rozmawia¢ podczas pomiaru

Pojawia si¢ podczas
pompowania
mankietu

E-3

Owingé mankiet prawidiowo

Upewnic sie, czy przewod jest poprawnie wiozony do otworu
w ci$nieniomierzu

Ponownie wykona¢ pomiar

Btedne cisnienie krwi

E-5

Powtoérzy¢ pomiar po odpoczynku przez 30 minut. Jesli
btedny wynik zostanie uzyskany 3 razy prosze skontaktowad
sie z lekarzem.

o

Bateria wyczerpana

Wymieni¢ zuzyte baterie na nowe

Usuwanie usterek

Problem Kontrola

Przyczyna i rozwigzanie

Brak zasilania

Sprawdzi¢ baterie

Wymieni¢ baterie na nowe

Sprawdzi¢ biegunowos¢ baterii

Ulozy¢ baterie zgodnie z ich
biegunowoscig

Sprawdzi¢, czy zasilacz jest
p do ur i

Podfaczy¢ zasilacz, jesli jest odtaczony|

a powinien byé uzyty do zasilania

Brak pompowania

Sprawdzi¢ czy przewod jest

Poprawnie wiozy¢ przewod

powietrza dobrze wiozony
Przewod przerwany lub Wymieni¢ mankiet na nowy
nieszczelny
Symbol Err i Ruch ramienia podczas Nie rusza¢ sie podczas pomiaru
zatrzymanie pracy pompowania

Rozmowa podczas pomiaru

Podczas pomiaru zachowac cisze

Nieszczelnos¢
mankietu

Mankiet owiniety za luzno

Dobrze owing¢ mankiet

Mankiet jest uszkodzony

Wymieni¢ mankiet na nowy

A Prosze skontaktowac sie z dystrybutorem urzadzenia, jesli nie mozna usung¢ usterki. Nie
rozbiera¢ urzadzenia na czesci!
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Konserwacja i utrzymanie urzadzenia

Konserwacja gtéwnej jednostki

wraz z mankietem

» Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy
przechowywac je w specjalnej kasecie.

« Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, suchg
szmatka. Nie wolno uzywa¢ zadnych $rodkow
Sciernych lub lotnych $rodkéw czyszczacych.
« Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani zadnej
jego czesci w wodzie.

Jednostka gtéwna

wybielacza.

przemoczenia mankietu.

sie do wnetrza urzadzenia.

pozostawi¢ do wyschnigcia

* Upewnic sie, czy przed czyszczeniem urzadzenie zostato wytgczone. Do
czyszczenia stosowa¢ mieszanke wody destylowanej i 10 procent

« Korzystajac z butelki z rozpylaczem, zwilzy¢ szmatke mieszankg
wybielacza lub detergentu az do petnego nasycenia szmatki. Wycisngé
nadmiar wilgoci ze szmatki, aby unikng¢ kapania lub potencjalnego

« Dokfadnie przetrze¢ wszystkie powierzchnie mankietu. Czysci¢
powierzchnie wewnetrzne i zewnetrzne. Uwazac, aby wilgoc nie dostata

Suchg szmatka delikatnie zetrze¢ nadmiar wilgoci, ktéra moze pozosta¢
na mankiecie ci$nieniomierza. Potozy¢ ptasko rozwiniety mankiet i

Mankiet

Konserwacja

Nie czysci¢ obudowy ci$nieniomierza i ankietu
nafta, rozpuszczalnikiem, benzyna, itp.

Nie wolno zamoczy¢ mankietu ani czysci¢ go

wodag.

Przechowywac urzgdzenie w suchym

i czystym miejscu.Nie nalezy wystawia¢
urzgdzenia na dziatanie wyjgtkowo wysokiej
lub niskiej temperatury, wilgoci

i bezposredniego dziatania promieni
stonecznych

Wyja¢ baterie z urzagdzenia, gdy przypuszcza
sie, ze nie bedzie ono uzywane przez 3
miesigce lub dtuzej.

3% Nasza firma nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy zwigzane z
jakoscig urzadzenia, jesli nie jest ono konserwowane i utrzymywane zgodnie z instrukcja.
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Specyfikacja

techniczna

Opis

|Automatyczny ci$nieniomierz naramienny

Wyswietlacz

Kolorowy, cyfrowy LCD

Metoda pomiaru

(Oscylometryczna

Miejsce pomiaru

(Gorna czg$¢ ramienia

Zakres pomiaru (Cisnienie 0~299 mmHg (0~39.9 kPa)
Tetno 40~199 impulséw/min
Precyzja pomiaru (Cisnienie + 3mmHg ( 0.4 kPa)
Tetno + 5% odczytu
Wskazanie na (Cisnienie 3 cyfry mmHg
wys$wietlaczu LCD
Tetno 3 cyfry
ISymbol Pamiegé/Bicie serca /Wyczerpana bateria

Pamie¢

2x90 wartosci pomiaru

Zrédio zasilania

zasilacz AC lub 4 baterie AA alkaliczne

Automatyczne wytgczenie|

Po 3 minutach

Ciezar jednostki gtownej

IOk. 2879 (bez baterii)

Wymiary gtéwnej
jednostki

Di. 139mm x Szer. 100mm x Wys.46mm

llo$¢ pomiarow

10 000 razy przy normalnym uzytkowaniu

Czas pracy baterii

\W normalnych warunkach do 300 pomiaréw

Akcesoria

Mankiet, instrukcja obstugi

Srodowisko pracy

Temperatura 5°C~40°C
\Wilgotnos¢ 15%~85% RH
Ciénienie 86 kPa~106 kPa

Srodowisko
przechowywania

Temperatura -20°C + 55°C, Wilgotno$¢: 10%-85%.Cisnienie: 86
kPa~106 kPa. Podczas transportu, unika¢ uderzen, promieni
istonecznych lub deszczu.
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Oswiadczenie

Oswiadczenie

m Przeznaczenie: Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia
krwi i tetna na ramieniu przez osoby doroste w warunkach domowych lub
w osrodku zdrowia.

m Urzadzenie spetnia wymagania aktualnej wersji norm EN 1060-1

i EN 1060-3 Nieinwazyjne sfigmomanometry.

m Pomiary ci$nienia krwi tym urzgdzeniem sg rownowazne z tymi
uzyskanymi metodg ostuchowg przez przeszkolong osobe korzystajgca
z mankietu / stetoskopu, w zakresie ustalonym przez American National
Standard dla recznych, elektronicznych lub automatycznych
cisnieniomierzy.

m Ryzyko pacjenta i uzytkownika jest zmniejszone do dopuszczalnego
poziomu.

A Urzadzenie nie wymaga kalibracji.

AUrzqdzenie nie wymaga czesci zapasowych oraz nie podlega
samodzielnej naprawie.
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Deklaracja kompatybilnosci elektromagnetycznej EMC

Wytyczne i deklaracja producenta — odporno$¢ elektromagnetyczna

Niniejszy cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku
elektromagnetycznym o wiasciwosciach podanych ponizej. Klient lub uzytkownik
ci$nieniomierza powinien zapewni¢ prace urzadzenia w takim $rodowisku.

2 kV tryb zwykly

2 KV tryb zwykly

Testy odpornosci IEC 60601 test Poziom zgodnosci Srodowisko
poziomu elektromagnetyczne -
wskazowki
\Wytadowania BkV styk 6KV styk Podtoga powinna by¢ wykonana z
elektrostatyczne 8kV powietrze drewna, betonu lub plytek
ESD 8KV powietrze ceramicznych. Jesli podioga jest
IEC 61000-4-2 pokryta m'ater\alem syntetycznym, to
wilgotno$¢ wzgledna powinna
wynosi¢ co najmniej 30%.
Stany przejsciowe |2 kV dla linii 2 kV dla linii Jakos¢ gtownej sieci zasilajacej
i impulsy zgodnie z  |zasilajacy zasilajgcych powinna by¢ na poziomie
IEC 61000-4-4 1 kV dla linii 1 kV dla linii stosowanym w srodowisku
wejsciowej/wyjsciow jSciowej/wyjsciow |biurowym lub szpitalnym.
e ej
Przepiecia 1 kV tryb réznicowy |1 kV tryb réznicowy |Jakos$¢ gtownej sieci zasilajgcej
IEC 61000-4-5

powinna by¢ na poziomie
stosowanym w $rodowisku
biurowym lub szpitalnym.

Czestotliwose
sieciowa

(50/60 Hz)

Pole magnetyczne
IEC 61000-4-11

<5%UT

(> 95% spadek
napigcia UT)

przez 0,5 cyklu

40% UT

(60% spadek napigcia
uT,

przez 5 cykli

70% UT

(30% spadek napigcia
uT,

przez 25 cykli
<5%UT

(> 95% spadek

napigcia UT)
przez 5 sekund

< 5% UT

(> 95% spadek

napigcia UT)

przez 0,5 cyklu

40% UT

(60% spadek napiecia

uT)

przez 5 cykli

70% UT

(30% spadek napiecia
T

przez 25 cykli

< 5% UT

(> 95% spadek

napiecia UT) przez 5

sekund

Jakos¢ gtownej sieci zasilajgcej
powinna by¢ na poziomie
stosowanym w $rodowisku
biurowym lub szpitalnym. Jesli
uzytkownik urzadzenia wymaga,
aby ci$nieniomierz pracowat caty
czas, mimo przerwy w zasilaniu,
to wowczas zaleca sig, aby
urzgdzenie byto zasilane z
zasilacza bezprzerwowego lub
akumulatora.

Czestotliwose
sieciowa

(50760 Hz)

Pole magnetyczne
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Pole magnetyczne o czestotliwosci
sieci elektroenergetycznej powinno
by¢ na poziomie
charakterystycznym dla typowych
miejsc komercyjnych lub
medycznych.

UWAGA : UT jest napigciem gtéwnej sieci a.c. przed zastosowaniem testu poziomu
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Deklaracja kompatybilnosci elektromagnetycznej EMC

Test odpornosci IEC 60601 Poziom zgodnosci |Srodowisko elektromagnetyczne —
Test poziomu wytyczne

Zaktocenia 3 Vrms 3 Vrms Przenoséne i mobilne urzagdzenia RF nie

przewodzone od 150 kHz powinny by¢ uzywane w poblizu od

|IEC 61000-4-6 do 80 MHZ elementow cisnieniomierza, w tym
kabli, mniejszej od tej obliczonej z

Pole 3 Vim 3Vim réwnania odnoszacego sie do

elektromagnety- od 80 Mhz czestotliwosci nadajnika.

czne do 2,5 GHz

o czestotliwosci Zalecana odlegtos¢

radiowej =1, P

IEC 61000-4-3

d=1,2 VP od 80 MHz do 800 MHz

d=2,3 VP od 800 MHz do 2,5 GHz,
gdzie P jest maksymalng mocg
wyj$ciowa nadajnika w watach (W)
podang przez producenta nadajnika,
a d jest zalecang odlegto$cig

w metrach (m).

Natezenie pola ze statych nadajnikow
RF okre$lone przez badanie
elekromagnetyczne danego miejsca
powinno byé mniejsze niz pozom
zgodnoéci w kazdym zakresie
czestotliwosci.

b Zaktocenie moze wystapi¢ w poblizu
sprzetu oznaczonego symbolem:

Q)

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz, stosuje si¢ wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2: Niniejsze wytyczne nie odnosza sie do kazdej sytuaciji. Na rozchodzenie sig fal
ielektromagnetycznych wptywa pochtanianie i odbijanie fal od budynkow, przedmiotow i ludzi.

la) Natezenie pola pochodzacego ze statych nadajnikow takich jak stacje bazowe dla telefonow
(komorkowych/bezprzewodowych) oraz radiotelefonéw, nadajnikéw i odbiornikoéw radioamatorow
stacji radiowych AM i FM oraz stacji telewizyjnych nie moze by¢ przewidziane z duzg doktadnosécig.
/Aby oceni¢ $rodowisko elektromagnetyczne dla danego nadajnika RF, nalezy przeprowadzi¢
badanie elektromagnetyczne danego miejsca. Jesli zmierzone natgzenie pola w miejscu, w ktorym
cisnieniomierz jest uzywany przekracza obowigzujacy poziom RF, to wowczas urzadzenie powinno
by¢ poddane obserwaciji, aby zweryfikowac¢ jego normalne dziatanie. Jesli zostanie zaobserwowane
nieprawidiowe dziatanie ci$nieniomierza, nalezy podjg¢ dodatkowe dziatania, takie jak zmiana
potoZenia lub przeniesienie go w inne miejsce.

b) W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 Mhz natezenie pola powinno wynosi¢ mniej jak [
V1] Vim
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Deklaracja kompatybilnosci elektromagnetycznej EMC

Wytyczne i deklaracja producenta — odporno$¢ elektromagnetyczna
Niniejszy ci$nieniomierz jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku
elektromagnetycznym o wtasciwosciach podanych ponizej. Klient lub
uzytkownik ci$nieniomierza powinien zapewni¢, urzgdzeniu prace w
takim Srodowisku.

migotanie
IEC 61000-3-3

Proba emisji Zgodnoscé Srodowisko elektromagnetyczne —
wskazowki

Emisje RF Grupa 1 Energia RF jest uzywana tylko do utrzymania

CISPR 11 wewnetrznych funkcji urzadzenia. Dlatego tez
emisja RF jest tak niska, ze prawdopodobnie nie
spowoduje zadnego zaktocenia w znajdujgcym sie
w poblizu sprzecie elektronicznym.

Emisje RF Klasa B Urzadzenie mozna uzywac¢ we wszystkich

CISPR 11 pomieszczeniach, w tym pomieszczeniach
mieszkalnych oraz w tych budynkach, ktore sg

Emisje harmoniczne Klasa A bezposrednio podigczone do sieci zasilajgcych

pradu IEC 61000-3-2 niskiego napiecia, ktére zasilajg budynki
przeznaczone do celéw mieszkalnych.

Wahania napigcia/ Zgodny
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Deklaracja kompatybilnosci elektromagnetycznej EMC

Zalecane odlegtosci pomiedzy przeno$snym i mobilnym sprzetem
komunikacyjnym RF a ci$nieniomierzem.

Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytku w Srodowisku
elektromagnetycznym, w ktérym zaktocenia pola elektromagnetycznego
o czestotliwosci radiowej sg pod kontrolg. Klient lub uzytkownik moze
zapobiec zakioceniom elektromagnetycznym przez trzymanie
cisnieniomierza w zalecanej minimalnej odlegto$ci od przeno$nego

i mobilnego sprzetu komunikacyjnego RF (nadajnikéw), tak jak jest to
zalecane ponizej, stosownie do maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu
komunikacyjnego:

Znamionowa moc Odlegtos¢ w zaleznovévcli_nt;ctlr:fzﬁslotliwoéci nadajnika
wyjsciowa nadajnika
od 150 kHz do 80 MHZ |od 80 MHz do 800 MHZ |od 800 MHz do 2,5 Ghz
Waty [W]
35, = . I
d =[—P d =[—NP
Eq E1
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Dla nadajnikbw o maksymalnej mocy wyjsciowej, ktéra nie jest podana w
tabeli zaleca sig zachowanie odlegtosci ,d” w metrach (m), ktérg mozna
obliczy¢ za pomoca rownania dotyczacego czestotliwosci nadajnika,
gdzie ,P” jest maksymalng mocg wyjsciowa nadajnika w watach [W]
podang przez producenta urzadzenia.

UWAGA 1. Przy czestotliwo$ci 80 MHz i 800 MHz stosuije sig odlegto$¢
dla wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2. Niniejsze wytyczne nie odnoszg sie do kazdej sytuacji. Na
rozchodzenie sie fal elektromagnetycznych wptywa pochfanianie i
odbijanie fal od budynkéw, przedmiotéw i ludzi.
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Karta Gwarancyjna

Warunki Gwarancji

1. Intec Medical sp. z 0.0. gwarantuje sprawne dziatanie sprzetu przez okres 24
miesigcy od daty sprzedazy. W tym czasie wady bedg usuwane bezptatnie w terminie
14 dni roboczych liczac od daty dostarczenia sprzetu do serwisu firmy. W przypadku
koniecznosci sprowadzenia specjalistycznych czgsci zamiennych okres naprawy
moze ulec wydtuzeniu o 7 dni.

2. Reklamujacy powinien reklamowac sprzet w miejscu zakupu lub dostarczy¢ go
bezposrednio do serwisu firmy Intec Medical sp. z 0.0.. Koszt transportu towaru
wadliwego jest po stronie kupujgcego. Reklamujgcy zobowigzany jest dostarczy¢
sprzet w oryginalnym opakowaniu wraz z prawidtowo wypetniong kartg gwarancyjng
(patrz pkt. 10) i dowodem zakupu. Uszkodzenia powstate na skutek niedostate-
cznego zabezpieczenia przesytki nie podlegajg gwarancji. Reklamujacy nie moze
zadac¢ zwrotu gotowki, jezeli niewtasciwie opakuje lub nieodpowiednio ubezpieczy
przesytke.

3. Okres gwarancji przedtuza sig o czas przebywania urzgdzenia w naprawie.

4. Naprawa nie obejmuje czynno$ci przewidzianych w instrukcji obstugi, do ktérych
wykonania zobowigzany jest uzytkownik we wtasnym zakresie i na wtasny koszt (np.
wymiana baterii, czyszczenie, ustawianie funkcji itp.)

5. Ewentualne czyszczenie oraz naprawy pogwarancyjne sprzetu dokonywane sg na
koszt uzytkownika wedtug cennika danego warsztatu serwisowego i nie bedg
traktowane jako ustuga gwarancyjna.

6. Gwarancjg nie s objete:

- uszkodzenia mechaniczne, termiczne i chemiczne sprzetu spowodowane przez
uzytkownika lub posrednika dostarczajgcego sprzet do serwisu,

- uszkodzenia na skutek niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcjg uzytkowania

i konserwacji lub przechowywania, uzywania niewtasciwych materiatow
eksploatacyjnych, samowolnych, dokonywanych przez uzytkownika lub inne osoby
napraw, przerébek i zmian konstrukcyjnych,

- czesci szklane, baterie.

7. Podstawg reklamacii jest prawidtowo wypetniona karta gwarancyjna wraz z
dowodem zakupu, dotgczonym do reklamowanego sprzegtu.

8. W sprawach nieuregulowanych niniejszg kartg gwarancyjng majg zastosowanie
przepisy Kodeksu Cywilnego.

9. Karta Gwarancyjna bez podpisu kupujacego, pieczeci sklepu, daty sprzedazy oraz
dowodu zakupu jest niewazna.

10. Gwarancja na sprzedany towar konsumpcyjny nie wytgcza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnos$ci towaru z umowa.

Oswiadczam, ze zapoznatem sig z warunkami gwarancji i akceptuje je

Czytelny podpis kupujacego Data sprzedazy i pieczatka sprzedajacego

Serwis Centralny: Intec Medical sp. z 0.0., ul. Longinusa Podbipigty 7, 31-980
Krakow, Tel: 12 376 81 15, fax: 12 398 37 11,
www.intecmedical.pl, serwis@intecmedical.pl
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Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o zuzytym sprzecie elektrycznym
ielektronicznym zabronione jest umieszczanie tacznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu
oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie produktu, jest obowigzany do oddania zuzytego
sprzetu elektronicznego lub elektrycznego do punktu zbierania zuzytego sprzetu. Punkty
zbierania prowadzone sg m. in. przez sprzedawcow hurtowych i detalicznych tego sprzetu
oraz przez gminne jednostki organizacyjne prowadzace dziatalno$¢ w zakresie odbierania
odpadow.

Powyzsze obowigzki ustawowe wprowadzone zostaty w celu ograniczenia ilosci odpadow
powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego ielektronicznego oraz zapewnienia
odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku irecyklingu zuzytego sprzetu. Prawidiowa
realizacja tych obowigzkow ma znaczenie zwtaszcza w przypadku, gdy w zuzytym sprzecie
znajdujg sie skladniki niebezpieczne, ktére majg szczegdlnie negatywny wplyw na
$rodowisko i zdrowie ludzi.



