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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

Dziekujemy za zakup automatycznego nadgarstkowego ci$nieniomierza
INTEC U-40. Urzadzenie zostato zbudowane przy wykorzystaniu nieza-
wodnych obwodéw i trwatych materiatéw. Prawidtowe uzytkowanie urza-
dzenia zapewni lata jego satysfakcjonujacej pracy.

Cisnieniomierz jest przewidziany do nieinwazyjnego pomiaru u dorostych
skurczowego i rozkurczowego ci$nienia krwi, a takze tetna. Do badan
wykorzystywana jest oscylometryczna metoda pomiaru. Urzgdzenie nie
jest przeznaczone do wykorzystania na dzieciach lub niemowletach.
Wyréb zaprojektowano zaréwno do uzytku domowego jak i w zaktadach
opieki medycznej. Wszystkie funkcje urzadzenia sa bezpieczna, a wynik
odczytu jest prezentowany na wyswietlaczu LCD. Miejscem pomiaru jest
nadgarstek osoby dorostej.

Przed rozpoczeciem uzytkowania prosze uwaznie zapoznac sie z trescig
tej instrukcji obstugi. Publikacje te nalezy przechowywa¢ do pézniejsze-
go wykorzystania. Dla zasiegnigecia wiedzy o indywidualnych wtasciwo-
$ciach cisnienia krwi, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Przestrzeganie zalecenn bezpieczeristwa pozwoli na unikniecie ryzyka
i szkdd. Cisnieniomierz mozna wykorzystywac tylko zgodnie z jego prze-
znaczeniem.



INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

Symbole uzyte w oznakowaniu wyrobu

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi

Numer partii urzadzenia

Symbol selektywnej zbiérki odpadow

C E 0197 | Oznaczenie CE wraz z numerem jednostki notyfikowanej

M Dane Wytworcy

‘[é,ﬂs wyréb spetnia wymagania dyrektywy 2011/65/EU

WAZNE ZALECENIA PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA:

1. Nie nalezy myli¢ samokontroli z autodiagnoza. Pomiary ci$nienia krwi
powinny by¢ interpretowane tylko przez profesjonaliste w dziedzinie opie-
ki zdrowotnej, ktéry zna historie medyczng uzytkownika cisnieniomierza.



INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA

2. Jesli wyniki badan bedg regularnie wskazywac nieprawidtowe cisnienie,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie nalezy prébowa¢ samodzielnego
leczenia objawow choroby.

3. Jesli zazywane s3a leki, to nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem w celu
okreslenia odpowiedniej pory na pomiar cisnienia krwi. Nie wolno zmienia¢
przepisanego leku bez konsultacji z lekarzem.

4. Osoby z powaznymi problemami krazenia mogg odczuwaé dyskomfort.
Przed uzyciem nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

5. U os6b z nieregularnym lub niestabilnym krgzeniem spowodowanym
cukrzycy, chorobg watroby, miazdzyca lub innymi chorobami moga wyste-
powac réznice pomiedzy wartoscig cisnienia krwi zmierzong za pomocg
cisnieniomierza nadgarstkowego a wynikiem uzyskanym przy pomiarze
wykonanym aparatem mierzacym te warto$¢ na ramieniu. Wiedza o tej
réznicy i o ci$nieniu zmierzonym w dwoéch réznych miejscach moze by¢
réwniez przydatna w procesie monitorowania zdrowia.

6. Osoby cierpigce na zwezenie naczyn, zaburzenia czynnosci watroby lub
cukrzyce, osoby z rozrusznikami serca lub stabym pulsem oraz kobiety w
cigzy przed rozpoczeciem pomiaréw cisnienia powinny skonsultowac sie z
lekarzem. Réznice w uzyskanych wartosciach moga wystepowac z powo-
du ich stanu zdrowia.

7. Osoby cierpigce na arytmie lub migotanie przedsionkéw moga uzywac
tego cisnieniomierza po wczesniejszej konsultacji z lekarzem. W niektd-
rych przypadkach oscylometryczna metoda pomiaru moze u nich podawac¢
nieprawdziwe wartosci cisnienia krwi.



INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA a

8. Zbyt czeste wykonywanie pomiaru moze by¢ zagrozeniem dla pacjenta,
gdyz moze zaburzy¢ krazenie krwi.

9. Nie wolno zaktada¢ mankietu na rane, bo moze to spowodowac¢ kolejne
obrazenia i bél.

10. Nie wolno zaktada¢ mankietu na korniczyne uzywang do infuzji dozyl-
nych lub innych zabiegéw wymagajacych dostepu dozylnego. Napetnienie
mankietu powietrzem moze tymczasowo zablokowa¢ przeptyw krwi, co
potencjalnie moze zaszkodzi¢ pacjentowi.

11. Cisnienie mankietu moze chwilowo zaktdci¢ prace innego urzadzenia
monitorujgcego zamontowanego na tej samej koriczynie.

12. Nalezy uwazacé, zeby dziatanie ci$nieniomierza nie wptywato negatyw-
nie na krazenie krwi w organizmie pacjenta.

13. Wyr6b jest przewidziany do uzytku tylko zgodnie z przeznaczeniem.
Nie nalezy go uzywac do innych celéw lub w inny sposéb niz opisano w
tej instrukcji.

14. Wyréb nie jest przewidziany do uzytku przez dzieci lub osoby, ktére
mozna do nich przyréwna¢ pod wzgledem mozliwosci oceny sytuacji lub
uzycia urzadzenia.

15. Nie wolno rozbiera¢ na czesci lub prébowa¢ samodzielnej naprawy
wyrobu.

16. Wraz z ci$nieniomierzem nalezy uzywac tylko dedykowanego mu man-
kietu nadgarstkowego. Uzycie innego mankietu moze skutkowa¢ btednym
odczytem i wynikiem pomiaru.

17. Zestaw moze podawac btedne odczyty, jesli jest przechowywany lub
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uzywany poza dopuszczonymi przez Wytworce warunkami przechowywa-
nia i pracy (temperatura, wilgotno$¢ wzgledna, ci$nienie atmosferyczne —
okreslone ponizej).

18. W poblizu ci$nieniomierza, w czasie wykonywania pomiaru nie wolno
uzywac telefonu komérkowego lub innego podobnego urzadzenia, ktére
wytwarza silne pole elektryczne lub elektromagnetyczne.

19. Z powodu mogacych zaistniec zrodet zaktdcen nie nalezy uzywac wyro-
bu w trakcie transportu pacjenta poza osrodkiem opieki medycznej.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE BATERII:

+ Do zasilania urzadzenia nie nalezy uzywac jednoczesnie starej
i nowej baterii.

Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol
niskiego poziomu natadowania m

Upewni¢ sie, ze baterie umieszczone sg zgodnie z oznaczeniami
biegunow (+,-).

Nie nalezy uzywa¢ dwoch baterii réznych producentdw.

Zaleca sie uzywanie dtugo dziatajgcych baterii alkalicznych.
Baterie powinny by¢ usuniete z urzadzenia na okres, gdy nie uzywa
sie go przez dtuzszy czas.

E Zuzyte baterie nalezy zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi za-
gospodarowania tego typu odpadéw podlegajgcych obowigzkowi selektywnej zbior-
ki. Nie mozna ich wyrzucaé wraz z innymi $mieciami nie podlegajacymi takiej segregacji.



PREZENTACJA URZADZENIA

Zawartosc¢ opakowania

+ ci$nieniomierz * instrukcja obstugi * plastikowe etui do przechowywa-
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Opis cisnieniomierza

Skurczowe cisnienie krwi

Rozkurczowe ci$nienie krwi
Przycisk M (pamie¢)
Przycisk () (start-stop)

Przycisk SET (ustawienia)

Wartosé pulsu

Mankiet nadgarstkowy



WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BADANIA CISNIENIA

1. Unika¢ jedzenia, ¢wiczenia i kapieli na 30 minut przed wykonaniem
pomiaru.

2. Usigs$¢ w spokojnym otoczeniu na 5 minut przed badaniem.

3. Nie wykonywac¢ pomiaru w pozycji stojacej.

4. Siedzac, umiesci¢ nadgarstek na wysokosci serca.

5. Unika¢ méwienia i poruszania sie w trakcie badania.

6. W czasie wykonywania pomiaru unika¢ zaktécen elektromagnetycz-
nych powodowanych przez kuchenke mikrofalowg i telefony komdrkowe.
7. Przed powtérzeniem diagnozowania nalezy odczeka¢ co najmniej
3 minuty.

8. Starac sie wykonywac pomiar ci$nienia krwi o tej samej porze dnia
lub nocy.

9. Poréwnanie wynikéw moze mie¢ miejsce tylko, gdy kolejne badania
byty wykonywane na tym samym nadgarstku, w tej samej pozycji i o tej
samej porze.

10. Ten ci$nieniomierz nie jest zalecany od uzytku przez osoby z ciezkimi
zaburzeniami rytmu serca (arytmia).

11. Nie uzywac uszkodzonego urzadzenia.



SZYBKIE URUCHOMIENIE

1. Whozy¢ baterie (zob. Rysunek A).

Rysunek A

2. Usuna¢ ubranie z nadgarstka (zob. Rysunek B).
3. Odpocza¢ kilka minut przed badaniem. Owingé mankiet dookota lewe-
go nadgarstka (zob. Rysunek C).
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Rysunek B Rysunek C




SZYBKIE URUCHOMIENIE

4. Usig$¢ w wygodnej pozycji i umiesci¢ nadgarstek na wysokosci serca
(zob. Rysunek D).
5. Nacisna¢ przycisk (l) - rozpocznie sie pomiar (zob. Rysunek E).

Rysunek D Rysunek E



PRACA URZADZENIA

Instalacja baterii

Otworzy¢ przykrywke zasobnika

na baterie.

Zainstalowac 2 nowe baterie alkaliczne
typu AAA (pamietac¢ o zachowaniu
poprawnej biegunowosci instalowanych
baterii: + do +,a — do —).

Zamkna¢ zasobnik.

PRZYPOMNIENIE:
Nalezy wymieni¢ baterie, gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol ni-
skiego poziomu natadowania £XJ

* Baterie powinny by¢ usuniete z urzadzenia na okres, gdy nie uzywa sie
go przez duzszy czas.



PRACA URZADZENIA

Ustawienia systemu

Gdy cisnieniomierz jest wytaczony, wcisna¢ i przytrzymacé przycisk SET.
Symbol uzytkownika (nr 1 lub nr 2) miga.

1. Wybér uzytkownika

Funkcja ta pozwala zachowa¢ do 60 wynikéw pomiaréw dla jednego z wy-
branych uzytkownikéw. Nacisng¢ M, aby wybra¢ pozadany numer. Wyniki
pomiaréw beda sie zapisywac¢ automatycznie pod wybranym numerem
uzytkownika.

2. Ustawienie daty i czasu

Nacisngé ponownie SET. Ustawi¢ miesigc naciskajagc M. Potwierdzi¢
ustawienie przyciskiem SET i ustawi¢ dzien naciskajgc ponownie M. Wy-
bér dnia zatwierdza SET i mozna przejs¢ do ustawienia godziny i minut
(uzywajac przyciskow M i SET jak dotychczas). Koniec i zatwierdzenie
ustawien daty i czasu nastgpi po nacisnieciu SET.

Uwaga: W przypadku pozostawienia urzadzenia bez zatwierdzenia wybo-
ru, po ok. 3 minutach cisnieniomierz wytgczy sie samoczynnie i zachowa
wybrane wartosci.



PRACA URZADZENIA

Badanie ci$nienia

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ubranie. W przypadku dtugiego rekawa,
nalezy go nieco odwingc.

Ci$nieniomierz nalezy zamontowac zgodnie z ponizszymi rysunkami.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru w pozycji
stojacej. Przed badaniem nalezy usigs¢ na
siedzisku z oparciem dla plecéw. Stopy po-
winny znajdowac sie ptasko na podtodze.
Nogi nie moga by¢ skrzyzowane. Urzadzenie
nalezy trzymac¢ na wysokosci serca.



PRACA URZADZENIA

1. Pomiar

Nacisng¢ i przytrzymac b. Urzadzenie zostanie wtgczone. Na wyswie-
tlaczu (przez ok. 1 sek.) pokazg sie ponizsze symbole — cisnieniomierz
przeprowadzi szybki test baterii i wtasnej sprawnosci.
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Wazne: Urzgdzenie nie rozpocznie pomiaru do momentu, az nie pozbe-
dzie sie powietrza pozostatego w mankiecie po poprzednim pomiarze. Do
czasu ustabilizowania sie cisnienia w mankiecie na wyswietlaczu bedzie
widoczna ta ikonka: §
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PRACA URZADZENIA

2. Pompowanie mankietu

Po krétkim przygotowaniu, urzadzenie rozpocznie automatycznie napet-
nianie az do odpowiedniego poziomu mankietu powietrzem. W trakcie tej
czynnosci — tak jak w czasie catego badania — nalezy zachowac¢ spokdj,
nie poruszac sie i nie rozmawiac.
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Wazne: Jesli mankiet nie zostanie prawidtowo natozony na nadgarstek
(ciasno), to wynik pomiaru moze by¢ przektamany lub tez urzadzenie
w ogdle nie wykonana badania, wytaczy sie i wypusci powietrze z man-
kietu. W przypadku takiej sytuacji nalezy wytaczy¢ cisnieniomierz za po-
mocg i po prawidtowym zatozeniu mankietu ponownie go uruchomié.



PRACA URZADZENIA

3. Pomiar

Po napetnieniu mankietu powietrzem, nastgpi powolne jego wypuszcza-
nie. Bedzie to widoczne na wyswietlaczu pokazujgcym obecng wartos¢
cisnienia. Jednoczesnie pojawi sie na ekranie @, sygnalizujac wykrycie
tetna.
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Wazne: W trakcie tej czynnosci nalezy zachowaé spokdj, nie poruszaé¢
sie i nie rozmawiac.



PRACA URZADZENIA

4. Wyniki

Po zakoriczeniu pomiaru na wyswietlaczu zostang pokazane jego wy-
niki. Bedzie widoczna warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego,
wskaznik z lewej strony wskaze jak sklasyfikowano zmierzone ci$nienie
zgodnie ze standardami WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), a na sa-
mym dole — obok symbolu @@- zostanie wyswietlona warto$¢ tetna.
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Uwaga: Wiecej informacji na temat klasyfikacji WHO mozna znalez¢ w tej
instrukcji w dziale Informacja na temat ci$nienia krwi, ponizej.
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Wazne: Wskaznik arytmii serca

Jesli cisnieniomierz wykryje w trakcie przeprowadzania pomiaru co naj-
mniej dwukrotnie nieregularno$¢ w rytmie pracy serca, to wraz z wynika-
mi na ekranie zostanie wy$wietlony symbol .

Nieregularny rytm bicia serca (zwany w uproszczeniu arytmia) jest zdefi-
niowany jako rytm, ktéry jest o 25% szybszy lub wolniejszy od $redniego
rytmu wykrytego w trakcie pomiaru skurczowego i rozkurczowego ci$nie-
nia krwi. Jesli symbol bedzie pojawiat sie czesto wraz z wynikami
pomiaru ci$nienia, to nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

5. Usuniecie / Zachowanie wynikow

Aby usuna¢ ostatni wynik pomiaru, nalezy nacisng¢ SET w tracie jego
wyswietlania po wykonaniu badania. Jesli nie wykonano tej czynnosci,
to urzadzenie automatycznie zapisze dane i bedg one mozliwe do odtwo-
rzenia z jego pamieci (w zbiorze wybranego na poczatku uzytkownika nr
1 lub 2).

Wazne: Przed rozpoczeciem badania nalezy sie upewnic, ze wybrano wta-
$ciwego uzytkownika (1 lub 2). Pozwoli to na zapisanie wynikéw dla odpo-
wiedniego pacjenta.

Jesli ilos¢é wynikéw przekroczy 60 dla danego uzytkownika, to najnowszy
wynik bedzie pierwszy w pamigci, a najstarszy (61) zostanie z niej usuniety.
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Wytaczenie

Przycisk () moze zosta¢ wcisniety w kazdej chwili pracy urzadzenia, aby
je wytaczyé.

Jesli cisnieniomierz zostanie pozostawiony witgczony, to wytaczy sie sa-
moczynnie po 3 minutach bezczynnosci.

Wazne: Jesli w trakcie pompowania mankietu pacjent odczuje dyskom-
fort zwigzany z jego cisnieniem, to nalezy weisnaé (. Zatrzyma to prace
pompki i powietrze zacznie uchodzi¢ z mankietu, zmniejszajac ci$nienie.
Urzadzenie zostanie wytaczone.

Odczyt pamieci i Sredni wynik 3 ostatnich badan

Gdy cisnieniomierz jest wytgczony, wcisna¢ i przytrzymac przycisk M — ta
czynno$¢ uaktywni wyswietlacz. Urzadzenie wykona szybki test wiasnej
sprawnosci. Nastepnie zostanie wys$wietlony usredniony wynik pomia-
réw, ktory bedzie bazowat na 3 ostatnio zapisanych w pamieci cisnie-
niomierza rezultatach pomiaréw (wybranego uzytkownika). Na ekranie
pojawi sie réwniez symbol i wskazanie klasyfikacji WHO.

Dla sprawdzenia $redniej wartosci wynikéw dla drugiego uzytkownika,
nalezy najpierw przestawic urzadzenie na jego pamiec (patrz wyzej: Usta-
wienia systemu — Wyboér uzytkownika), a nastepnie powtérzy¢ opisany
wyzej proces wywotania $redniej wartosci pomiaréw.
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Gdy po sprawdzeniu $redniej wartosci z 3 ostatnich badan znowu naci-
$nie sie przycisk M, to urzadzenie rozpocznie wyswietlanie pojedynczych
wynikéw (do 60 ostatnio wykonanych pomiaréw dla kazdego z dwdch
uzytkownikow). Kazde nacisnieci M pokaze najpierw w dolnym, prawym
rogu cyfre symbolizujaca kolejny zapis i chwile pézniej zostanie on wy-
Swietlony. Ostatnio wykonane badanie bedzie miato cyfre 01.
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PRACA URZADZENIA

Wazne: Ostatni wynik zostanie wyswietlony dla uzytkownika, na ktérego
ustawieniach zostat wykonany pomiar. Dla wywotania wartosci ostat-
niego badania drugiego uzytkownika, nalezy najpierw dokona¢ wyboru
ustawien tego uzytkownika (zob. wyzej: Ustawienia systemu — Wybér
uzytkownika), a nastepnie sprawdzi¢ zapisane wyniki.

Usuwanie danych z pamieci

Dane mogg zostac¢ usuniete z pamieci danego uzytkownika w czasie,
gdy dokonuje sie przegladéw zapisanych wynikéw. W tym celu nalezy
przycisng¢ SET i przytrzymac go przez ok. 3 sekundy. Po tym czasie na
ekranie pojawi sie ponizszy widok, a po chwili zamiast danych wyswietlg
sie same zera.

Wazne: Jesli pamie¢ urzadzenia zostanie skasowana, to juz nie bedzie
mozna przywrdcic usunietych zapisow.



WSKAZNIK SLABEGO NALADOWANIA BATERII

Cisnieniomierz poinformuje uzytkownika o niskim stanie natadowania
baterii, gdy beda one zbyt stabe, aby mozna byto napompowaé mankiet.
Na wyswietlaczu pojawi sie ikonka m i po ok. 5 sekundach urzadzenie
samoczynnie wytaczy sie. Nalezy wymieni¢ baterie.

Wazne: Zapisane w pamieci aparatu wyniki badan nie ulegng skasowa-
niu.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Wyniki  pomiaréw
cisnienia krwi wy-
kraczajq poza typo-
wy zakres

Mankiet nie jest dosyé
ciasno zatozony lub pra-
widtowo umieszczony na
nadgarstku

Zatozy¢ mankiet poprawnie
(zgodnie z Praca urzadzenia -

Badanie cisnienia powyzej)

Ruchy ciata lub urzadze-
nia w trakcie pomiaru

Usig$¢ na siedzisku z oparciem
dla plecéw. Urzadzenie nalezy
trzymac¢ na wysokosci serca.
Nie mowi¢ i nie poruszac sie w
trakcie pomiaru (zgodnie z Praca
urzadzenia - Badanie cisnienia
powyzej)

Pojawia sie
komunikat Err

Nie mozna napompowac
mankietu

Upewni¢ sie, ze wszystkie ele-
menty ci$nieniomierza s ze
sobg prawidtowo potgczone

Nieprawidtowo
postepowanie

Przeczyta¢ uwaznie instrukcje i
ponownie wykona¢ pomiar

Cignienie  w mankiecie
przekroczyto 300 mmHg

Przeczyta¢ uwaznie instrukcje i
ponownie wykona¢ pomiar




INFORMACJA NA TEMAT CISNIENIA KRWI
Cisnienie krwi

Cisnienie krwi jest sitg z jaka krew naciska na $cianki tetnic. Zazwyczaj
mierzy sie ja w milimetrach stupa rteci (mmHg). Skurczowe cisnienie krwi
oznacza maksymalng site wywierang na $cianki naczyn przez wyrzuca-
na z serca krew. Rozkurczowe cis$nienie krwi oznacza site nacisku krwi
w tetnicach w momencie, gdy serce odpoczywa pomiedzy uderzeniami.
W ciggu dnia cisnienie krwi ulega zmianie. Stany emocjonalne réwniez
majg wptyw na jego warto$¢. Zazwyczaj powodujg one wzrost ci$nienia.
Natomiast picie alkoholu i kgpiel powodujg jego obnizenie. Niektére hor-
mony, np. adrenalina wydzielana w czasie stresu, mogg powodowac zwe-
zenie naczyn krwiono$nych. To za$ prowadzi do wzrostu ci$nienia krwi.
Jesli zmierzone cisnienie wskazuje wysokie wartosci, to jest to znak, ze
serce pracuje ciezej niz powinno.

200 Krzywa gérna: cisnienie skurczowe
Krzywa dolna: cisnienie rozkurczowe

T 12 13 24
Godzina
Zmiennos$¢ w ciggu dnia (na przykiadzie mezczyzny - 35 lat)



INFORMACJA NA TEMAT CISNIENIA KRWI

Wskaznik klasyfikacji cisnienia krwi wg WHO

Automatyczny nadgarstkowy cisnieniomierz INTEC U-40 jest wyposazo-
ny we wskaznik zaklasyfikowania zmierzonego cisnienia krwi. Kategory-
zacja wynikéw jest zgodna z wyznacznikami Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (World Health Organization). Ponizsza grafika (na urzadzeniu w wersji
kolorowej) informuije, jak nalezy odczyta¢ wskazania.

I —— Wysokie nadcisnienie

I —— Umiarkowane nadcisnienie
I —— tagodne nadcisnienie

I —— Wysokie cisnienie

I —— Normalne ciénienie 9‘.35}.“ v
I —— Optymalne ci$nienie .'ﬂ/ﬂs

Przypomnienie

Nadcisnienie jest niebezpieczng chorobg, ktéra moze wywrze¢ nega-
tywny wptyw na jako$¢ zycia. Czesto prowadzi do choréb serca, nerek i
wylewow. Nadcisnienie i pokrewne choroby sg tatwiejsze do kontrolowa-
nia, gdy sg zdiagnozowane we wczesnym stadium rozwoju. Pomocne w
tym jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i regularne wizyty kontrolne
u lekarza.



INFORMACJA NA TEMAT CISNIENIA KRWI

Cisnienie
rozkurczowe
(mmHg)
Wysokie nadcisnienie fetnicze
110
Umiarkowane nadcisnienie
100
tagodne nadcisnienie
90 "
Normalna warto$¢ cinienia skurczowego
85 Normalne ci$nienie krwi
80 Optymalne
cisnienie krwi
(wartos¢ docelowa)
Cignienie

skurczowe

120 130 140 160 180 krwd {mmHg)

Wazne: Nie nalezy sie niepokoi¢, gdy wyniki pomiaru beda odbiegaty od
normy. Lepszy obraz stanu zdrowia bedzie widoczny po wykonaniu 2-3
badan o tym samym czasie w kolejnych dniach. Jesli te wyniki wydadza
sie odbiegac¢ od normy, to nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie mniej
jednak pacjent ma zawsze prawo do takiej konsultacji — réwniez po jed-
norazowym pomiarze cisnienia.



CISNIENIE KRWI — PYTANIA | ODPOWIEDZI

Pytanie: Jaka jest réznica pomiedzy pomiarem cisnienia krwi wykona-
nym w domu, a tym wykonanym w punkcie opieki medycznej?

Odpowiedz: Pomiar wykonany w domu wydaje sie by¢ bardziej wiarygod-
ny, bo odbywa sie w naturalnym otoczeniu, przy zachowaniu zwyktego
trybu dnia codziennego. Wyniki otrzymane w punkcie opieki medycznej
moga by¢ zawyzone. Nazywa sie je nawet ,nadci$nieniem biatego fartu-
cha”, bo tgcza sie ze stresem.

Wazne: Odbiegajgce od normy wyniki moga by¢ spowodowane:

1. Nieprawidtowym umieszczeniem mankietu na nadgarstku.

Nalezy upewnic sig, ze mankiet nie jest zamocowany ani za mocno, ani
za stabo.

2. Nieprawidtowg pozycjg pacjenta w czasie pomiaru.

Badanie nalezy wykonywa¢ w pozycji opisanej powyzej w instrukcji.

3. Zdenerwowaniem i emocjami.

Nalezy wzig¢ 2-3 gtebokie oddechy, poczeka¢ kilka minut i wykonaé po-
miar.

Pytanie: Co powoduje réznice w otrzymanych wynikach?
Odpowiedz: Cisnienie krwi zmienia sie w ciggu dnia. Wiele czynnikéw —

wiaczajac diete, stres, umieszczenie mankietu itp. — moze mie¢ wptyw
na jego wartosc.



CISNIENIE KRWI — PYTANIA | ODPOWIEDZI

Pytanie: Na ktorej rece (prawej czy lewej) powinno sie umieszcza¢ man-
kiet? Czy jest to wazne?

Odpowiedz: Nie ma znaczenia, na ktérym nadgarstku zostanie umiesz-
czony mankiet. Jednakze, gdy chce sie poréwnywaé wykonywane pomia-
ry, to powinno sie mierzy¢ cisnienie na tym samym nadgarstku. General-
nie badanie wykonane na lewej rece daje bardziej wiarygodne wyniki, bo
nadgarstek znajduje sie blizej serca.

Pytanie: O jakiej porze najlepiej mierzy¢ cisnienie?

Odpowiedz: Najlepiej rano lub o kazdej innej porze, kiedy jest sie wypo-
czetym i zrelaksowanym.



CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

1. Unikac¢ upuszczania, rzucania lub uderzania.




CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

4. Czyszczenie mankietu: Nie zanurza¢ mankietu w wodzie! Miekkg $cie-
reczke nieco nasaczy¢ alkoholem izopropylowym i przetrze¢ mankiet. Po-
zwoli¢ na samoczynne wyschniecie mankietu w temperaturze pokojowe;j.
Mankiet powinien by¢ czyszczony i dezynfekowany przed uzyciem przez
innego niz wczesniej pacjenta.

5. Nie uzywa¢ benzyny, rozciefczalnika i podobnych ptynéw do czysz-
czenia.



CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

6. Wyjac baterie z urzadzenia, gdy nie przewiduje sie jego uzycia w naj-
blizszym czasie.

kresie.

8. Zaleca sie sprawdzanie poprawnosci dziatania urzadzenia raz na 2
lata.

9. Cisnieniomierz powinien dziata¢ przez ok. 3 lata, przy zatozeniu 10 po-
miaréw kazdego dnia.



SPECYFIKACJA URZADZENIA

Opis Automatyczny nadgarstkowy cisnieniomierz

Model INTEC U-40

Wyswietlacz LCD; wymiary: 45 x 31 mm
Cisnienie skurczowe 60 — 280 mmHg
Cisnienie rozkurczowe 30 - 200 mmHg

Zakres pomiaru Wabhania +3 mmHg
Puls 30 — 180 uderzen na minute
Wahania +5%

Sposéb pompowania Automatyczny

Pamie¢ 2 x 60 pomiaréw dla kazdego z 2 uzytkownikow
Wykrywanie nieregularnego bicia serca (arytmii)
Klasyfikacja wyniku zgodnie z wytycznymi WHO

Funkcje Srednia wartosé z trzech ostatnich pomiaréw

Wykrywanie niskiego poziomu natadowania baterii m

Automatyczne wytgczenie (po 3 min.)




SPECYFIKACJA URZADZENIA

Zasilanie

2 baterie alkaliczne typu AAA

Zywotno$¢ baterii

ok. 2 miesigce przy 3 pomiarach w ciggu dnia (zywotnos¢

zalezy od baterii)

Waga urzadzenia

132 g (z bateriami)

110 g (bez baterii)

Wymiary urzadzenia

85 x 62 x 25 mm (szer. x wys. x gteb.)

Wymiary mankietu

ok. 75 x 300 mm (szer. x dt.)

pasuje do nadgarstka o obwodzie 13,5 — 21,5 cm

Temperatura 10 —40°C
Wilgotnos¢ wzgledna _ 019
Srodowisko pracy (RH) 15-93%
Cisnienie
atmosferyczne 700 - 1060 hPa
Temperatura -25-70°C
Warunki
przechowywania Wi'I_‘g)otnoéé wzgledna <939




SPECYFIKACJA URZADZENIA

Stopien ochrony

zapewnianej przez P22
obudowe
Klasyfikacja Wewnetrznie zasilane urzadzenie o klasie aplikacji BF

Wazne: Specyfikacja moze ulec zmianie bez wczesniejszego uprzedze-

nia.

Wazne: Uzytkownik powinien zainstalowac i uzywac urzadzenie zgodnie

z plikiem dotyczacym

cym sie na stronie internetowej: www.wegahandel.com.

hil,

elektrc

Y

ycznej znajduja-



GWARANCJA WYTWORCY

1. Firma WEGA Handel GmbH (adres na koncu Instrukcji obstugi oraz na
opakowaniu i etykiecie urzadzenia) gwarantuje sprawne dziatanie zaku-
pionego wyrobu przez okres 24 miesiecy od daty zakupu.

2. Gwarancja ta obowigzuje w kraju, w ktérym zakupiono produkt w ob-
rebie Unii Europejskiej.

3. Gwarancja obejmuje wszystkie wady fizyczne powstate z przyczyn
tkwigcych w zakupionej rzeczy, tj. wady materiatu oraz wady powstate
w procesie produkcji.

4. Gwarancja nie obejmuje innych wad, w szczegdlnosci wyniktych z nor-
malnego uzytkowania rzeczy.

5. Ponadto gwarancja swoim zakresem nie obejmuje wad spowodowa-
nych uzytkowaniem niewtasciwym, nieodpowiednim lub niezgodnym z
przeznaczeniem rzeczy; wad wyniktych ze zdarzen losowych, zmian do-
konanych na urzadzeniu, ani zadnego innego zdarzenia, ktére znajduje
sie poza kontrolg firmy WEGA Handel GmbH.

6. Gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien
kupujacego wynikajacych z przepiséw dyrektywy Parlamentu Europej-
skiego i Rady 2011/83/UE z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie praw
konsumentéw.

7. Podobnie prawa konsumenta wynikajgce z lokalnych przepiséw dane-
go kraju sprzedazy nie sa ograniczone przez te gwarancje.



Utylizacja urzadzenia

Zgodnie z przepisami Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady
2012/19/UE z dnia 4 lipca 2012 r. w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (WEEE) zabronione jest umieszczanie
tagcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem
przekreslonego kosza.
Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sie produktu oznaczonego tym sym-
bolem, jest zobowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektronicznego lub elektrycznego.
Takie punkty sa prowadzone m.in. przez sprzedawcow tego sprzetu oraz
gminne jednostki organizacyjne prowadzace dziatalno$¢ w zakresie zbie-
rania odpadéw.
Przed pozbyciem sie urzadzenia, nalezy usuna¢ z niego baterie i zutylizo-
wac je oddzielnie, w odpowiedni sposéb.
Nie wolno wyrzuca¢ baterii wraz ze zwyktymi odpadami gospodarstwa
domowego.

WEGA Handel GmbH Dystrybutor w Polsce:
Herbert-Jensch-Str. 111 Intec Medical Sp. z 0.0.
15234 Frankfurt (Oder), NIEMCY ul. L. Pobipiety 7
31-980 Krakow
Data publikacji instrukcji: 21.05.2018 . www.intecmedical.pl

Indeks wytworcy: V.INTEC01/2312



GWARANCJA DYSTRYBUTORA

1. Gwarancja udzielana jest na okres 24 miesiecy i swoim zasiegiem obej-
muje terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

2. Gwarancji nie podlega opakowanie, uszkodzenie sprzetu powstate
w wyniku niewtasciwego uzytkowania, przechowywania, konserwacji,
samowolnej naprawy, wszelkie uszkodzenia mechaniczne oraz zuzycie
baterii.

3. Gwarant zapewnia w ramach udzielonej gwarancji, ze Sprzet jest wolny
od wszelkich wad fizycznych i prawnych.

4. Odpowiedzialno$¢ z tytutu gwarancji obejmuje wytacznie wady po-
wstate z przyczyn tkwigcych w Sprzecie w momencie zakupu.

5. Zgtoszenia reklamacji Sprzetu z tytutu udzielonej na niego gwarancji
mozna dokona¢ za posrednictwem sklepu, w ktérym dokonano zakupu,
badz tez bezposrednio u Gwaranta (dane kontaktowe znajduja sie powy-
zej).

6. Reklamowany Sprzet nalezy dostarczy¢ do punktu sprzedazy, w ktérym
dokonano zakupu lub tez bezposrednio do Gwaranta. Urzadzenie powin-
no znajdowac sie w opakowaniu chronigcym je przed uszkodzeniami me-
chanicznymi w trakcie transportu.

7. Gwarant zapewnia bezptatne usuniecie wady w terminie 14 dni robo-
czych od daty dostarczenia wadliwego Sprzetu do serwisu Gwaranta.



GWARANCJA DYSTRYBUTORA

8. O sposobie rozpatrzenia reklamacji decyduje wytacznie Gwarant.

9. Naprawa gwarancyjna nie obejmuje wymiany baterii.

10. W sprawach nieregulowanych niniejszg Kartg gwarancyjng maja za-
stosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.

11. Gwarancja nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien ku-
pujacego wynikajgcych z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy sprzedanej.

Data sprzedazy, podpis i piecze¢ Sprzedawcy:



